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3. Fonemdifferentiering med bokstaver

I det hiar dokumentet presenteras 6vningar som tranar fonemdifferentiering av vokaler med
hjalp av bokstaver. I borjan anviands rorelser som stod for fonemen. Nar sedan bokstiver
introduceras ar det ocksa som stod for fonemen, snarare dn som lasinlarning. Inledningsvis
kombineras bokstidver med rorelser.

Vilken ordning saker ska trinas i 4r en bedomning som liraren gor utifran sin elevgrupp. Det
kan ske som en fortsittning av de langa vokalerna + rorelser, eller efter att bade langa och
korta vokaler har introducerats med rorelser. Det dr dock lampligt att arbeta med bokstaver
(liksom for rorelser) for 1anga vokaler och korta vokaler separat, eftersom antalet varierar
med 9 for de 1anga och 8 for de korta. For att underlatta anvidnds en firgkodning med bla farg
for de 1anga och gul farg for de korta vokalerna.

Nedan organiseras arbete med bokstiver enligt moment 3 (visuell stimulus + rérelse +
talartikulation + lyssning) efter principen langa fore korta. I den andra delen av
bokstavsarbetet handlar det om skrivtraning, det vill siga moment 4 (skrivartikulation +
visuell stimulus + talartikulation + lyssning).

3.1 Introducera bokstaver till de ldnga vokalfonemen

I detta moment introduceras de bokstiaver som hor ihop med de langa vokalfonemen. For
detta moment behover man kort med bokstaverna pa. Bokstéver i plast eller pa kort finns i
maéanga klassrum, men kan ocksa enkelt laddas ner fran hemsidan (stddokumentet Vokaler
schabloner) och skrivas ut pa styvt papper eller klistras pa kartongbitar. I stéddokumentet
anvands bla farg for de 1anga vokalerna och gul farg for de korta. Schablonerna for de ldnga
vokalerna ser ut som nedan och kan klippas till lampliga kort.
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Schablonerna innehéller bara de sma bokstaverna. Den komplikation som tva tecken for
samma bokstav innebir — en stor och en liten — kan vinta till den egentliga lasinlarningen.
Bokstiaverna ar i detta skede att jaimfora med rorelserna. De ska fungera som ett visuellt stod
for differentieringen av ljuden.

3.1.1 Lararen visar bokstéver till de harda vokalerna

Formatet ar att lararen visar en bokstav varefter eleverna siger vokalen och gor rorelsen.
Liraren visar bokstaver som representanter for ljuden i stillet for att yttra sjilva ljuden.
Arbeta pa samma sitt som tidigare enligt enkel och logisk progression. Det ar viktigt att alla
elever i gruppen kan se vokalerna ordentligt nir lararen visar dem.

a. en bokstavi taget
b. korta serier
c. lite langre serier

Huvudovningen ar alltsa att eleverna bade gor rorelserna och artikulerar vokalerna nar
bokstiaverna visas, men att lararen ar tyst. Elevernas mentala representationer for
vokalfonemen kommer efterhand att innehalla en kombination av artikulerade ljud +
handrorelse + en visuell symbol. Det innebér en rik representation med flera ingangar till
varje fonem.

En variation pa 6vningsformatet ir att eleverna endast siger vokalen nér bokstaven visas,
det vill sdga utan att gora rorelsen. En annan variation ir att eleverna gor rorelsen utan att
sdga vokalen nir bokstaven visas. Dessa variationer kan i ett visst skede vara léttare att utfora
an huvudovningen. I ett senare skede kan det tvartom vara littast att gora bade rorelse och
yttrande tillsammans.

Det senare har att gora med automatiseringen. Nar fonemen borjar sitta kan det krava
koncentration for att inte rora armarna, eller inte siaga ljudet, nir bokstaven visas.

Det grundldggande 6vningsmaterialet dterges nedan med bokstaver bara. Principen ar enkel
och ldraren kan variera som den vill.

Parvis vokalintroduktion av harda vokaler med bokstaver, en i taget

a. <a-0-a-0-a-0> bérja ocksd med o
b. <o-u-o-u-o-u> bérja ocksda med u
C. <a-u-a-u-a-u> bérja ocksa med u ..
d. <a-0-3a-o-3-o> bérja ocksd med a
e. <a-u-a-u-a-u> bérja ocksa med u
f. <a-d-a-d-a-a> bérja ocksd med a
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Kombinationer av tre vokaler

a. <a-o-u-a-o-u>
b. <o-u-d-o-u-a>
c. <a-u-o0-a-u-o0>
d. <a-a-u-d-a-u>
e. <a-3-u-a-u-a>
f. <u-3-o-u-0-3>

bérja ocksa med o ochu
bérja ocksd med u och a
bérja ocksa med u och o .-
bérja ocksa med a och u

bérja ocksa med a och u
bérja ocksa med a och o

Kombinationer av alla fyra vokaler (borja pa olika stallen)

a. <a-0-u-3-a-o-u-a>
<u-a-a-o-u-o-a-a>
Cc. <a-0-3-u-a-u-a-o>

Att visa bokstidverna. Sa linge det ar fraga om tva eller mgjligen tre vokaler ar det latt for
lararen att visa dem en och en och samtidigt halla ett viss tempo. Darefter beh6ver man
andra teknik och antingen sitta upp korten pa tavlan eller anvinda en 6versiktlig bild (t.ex.
stoddokumentet Oversikt vokaler bokstdver) som man pekar pa. For
automatiseringstraningen ar det viktigt att trina himtningen av vokalerna fran hjarnan i ett
visst tempo. I nista steg ar det darfor 1ampligt att projicera forberedda serier av vokaler. Da

far eleverna se t.ex. fem vokaler i taget, vilka de ska sdga och gor rorelser till.

auoao audoa . .
odaoa uaoaa

uaudo odoau

douda duoao

3.1.2 Lararen visar bokstiver till de mjuka vokalerna

Nedan aterges grundmaterialet for de mjuka vokalerna.

Parvis introduktion av mjuka vokaler med bokstaver

<e-i-e-i-e-i>
<y-0-y-0-y-0>
<a-i-a-i-a-i>

< 6-4-6-4-06-4>
<i-y-i-y-i-y>

a
b
C
d. <e-y-e-y-e-y>
e
f.
g. <e-g-e-g-e-g>

Kombinationer av tre vokaler

a. <e-i-y-e-i-y>
b. <&-6-e-a-6-e>

A

Intensivsvensha

bérja ocksa med i

bérja ocksd med 6
bérja ocksa med i

bérja ocksd medy
bérja ocksd med a
bérja ocksd medy
bérja ocksd med 6

borja ocksd mediochy
bérja ocksa med d@ och e
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c. <i-0-a-i-6-a> bérja ocksa med 6 och &
d. <y-i-a-y-i-a> bérja ocksa medioch a
e. <i-e-0-i-e-0> bérja ocksa med e och 6
f. <0-y-a-6-y-a> bérja ocksd medy och &

Kombinationer av alla fem vokaler (borja pa olika stallen)

a. <e-i-y-4-6-e-i-y-4-6>
b. <i-e-y-6-4-6-e-i-6-y-4 >
. <y-b-i-e-d-y-e-i-6-4-y>

Ovningarna grupperas hir for att det ska vara relativt enkelt att orientera sig. Men det finns
ingen given ordning att introducera bokstaverna pa. Man kan vilja blanda alla de langa
vokalerna pa en gang, eller ta de harda fore de mjuka. Detta kommer att bero pa hur man
gjort med ljud och rorelser tidigare, eller pa elevernas forkunskaper. Lararen bedomer vilka
bokstaver det ar lampligast att borja med.

En del av eleverna kommer redan ha kinnedom om nagon eller nigra av bokstaverna. Da kan
de vara extra duktiga. Men de ska ldsa i kor med de andra eftersom det centrala ar att
traningen siktar mot automatisering av formagan att hamta ratt ljud till ratt bokstav. For
lararen innebér det att behalla uppmarksamhet pa att eleverna fortsatter att producera
tydliga distinktioner muntligt.

Koden ar reversibel. En tredje variation ar dirmed att lararen siager en vokal eller gor en
rorelse och eleverna pekar pa en bokstav. Det kan fungera som en forévning till Att komma
pa ord nedan.

Att visa bokstidverna. Sa linge det ar fraga om tva eller mgjligen tre vokaler ar det 1att for
lararen att visa dem en och en och samtidigt halla ett viss tempo. Darefter beh6ver man
andra teknik och antingen sitta upp korten pa tavlan eller anvinda en 6versiktlig bild (t.ex.
stoddokumentet Oversikt vokaler bokstdver) som man pekar pa. For
automatiseringstraningen ar det viktigt att trina himtningen av vokalerna fran hjarnan i ett
visst tempo. I nista steg ar det darfor 1ampligt att projicera forberedda serier av vokaler. Da

far eleverna se t.ex. fem vokaler i taget, vilka de ska sdga och gor rorelser till. - .

eiyie |6d4a0y|edido|uouye|iuyiy|ededi|yuaoalodoua

|oduoalieiyd|auoao audoa
odaoa uaoaa
uauao odoau
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3.2 Introducera bokstaver till de korta vokalfonemen

Nedan introduceras de bokstaver som hor ihop med de korta vokalfonemen. For detta
moment behover man kort med bokstidverna pa. Bokstaver i plast eller pa kort finns i manga
klassrum, men kan ocksa enkelt laddas ner fran hemsidan (stéddokumentet Vokaler
schabloner) och skrivas ut pa styvt papper eller klistras pa kartongbitar. Bla farg anvindes
ovan for de langa vokalerna och gul firg anviands nedan for de korta. Schablonerna for de
korta vokalerna ser ut som nedan och kan klippas till lampliga kort.

dagouijyeo

Schablonerna innehéller bara de sma bokstaverna. Den komplikation som tva tecken for
samma bokstav innebar — en stor och en liten — kan vanta till den egentliga lasinlarningen.
Bokstiaverna ar i detta skede att jaimfora med rorelserna. De ska fungera som ett visuellt stod
for differentieringen av ljuden.

Det ar ocksé viktigt att anvinda samma uppsattning bokstaver inledningsvis. Observera att
det inte ar fraga om regelritt 14s- och skrivinlarning i detta skede, utan just
fonemdifferentiering. Darfor anviands bara ett skrivtecken <e> for den korta vokalen [¢], aven
om denna vokal har tva kéllor /e/ eller /a/, vilka ar uttalsmassigt atskilda bland de langa
vokalerna (leda vs. mdta, men lett/sdtt). PA samma sitt anvands bara ett skrivtecken <a> for
den korta vokalen [o], &ven om det finns tva vanliga stavningar for detta ljud i skriftspréaket
(<&> pask, atta, blatt och <o> grotta, post, lott).

3.2.1 Lararen visar bokstaver till de korta vokalerna

Ovningsformatet r att liraren visar en bokstav varefter eleverna siger vokalen och gor
rorelsen. Lararen visar bokstaver som representanter for ljuden i stillet for att yttra sjdlva
ljuden. Arbeta pa samma sitt som tidigare enligt enkel och logisk progression. Det ar viktigt
att alla elever i gruppen kan se vokalerna ordentligt nar lararen visar dem.

a. en bokstavi taget
b. korta serier
c. lite langre serier

Huvudo6vningen ar alltsa att eleverna bade gor rorelserna och artikulerar vokalerna nir
bokstaverna visas, men att lararen ar tyst. Elevernas mentala representationer for
vokalfonemen kommer efterhand att innehélla en kombination av artikulerade ljud +
handrorelse + en visuell symbol. Det innebér en rik representation med flera ingéngar till
varje fonem.

En variation pa detta format dr att eleverna bara siager vokalen nar bokstaven visas, det vill
sdaga utan att gora rorelsen. En annan variation ar att eleverna gor rorelsen utan att saga
vokalen nir bokstaven visas. Dessa variationer kan i ett visst skede vara ldttare att utfora an
huvudovningen. I ett senare skede kan det tvirtom vara lattast att gora bade rorelse och
yttrande tillsammans.
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Det senare har att gora med automatiseringen. Nar fonemen borjar sitta kan det krava
koncentration for att inte rora armarna, eller inte siga ljudet, nar bokstaven visas.

Det grundldggande 6vningsmaterialet aterges nedan med bokstéver bara. Principen ar enkel
och lararen kan variera som den vill.

Detta material presenteras hir utifran antagandet att eleverna forst har introducerats for de
langa vokalerna (i och for sig inte en nédvandighet). Det innebir att bokstaverna har
presenterats tidigare som korrelat till de langa vokalerna, men pa kort

med annan farg. Forhallandet mellan fairgerna har motsvarar dels a O u
forhallandet mellan den langa och korta sittet att gora rorelsen pa, dels

forhallandet mellan det 1dnga och korta séttet att uttala vokalen pa. Det ar fortsatt vokalerna
som fonem som ar den storsta utmaningen. Den langa och korta varianten av en vokal later i
vissa fall ganska sé olika; jamfor till exempel 1angt och kort /a/ (mal, mast), /u/ (lura, pusta)
och /o/ (mor, ost). Parkopplingen ar darfor inte en trivial uppgift.

Det finns ingen given ordning att introducera bokstdverna tillsammans med de korta
vokalerna pa. Lararen bedomer vad som skulle vara lampligt att bérja med. Det centrala ar
att traningen siktar mot att automatisera forméagan att hamta ratt ljud till ratt bokstav. Det
innebar att traningen sker med ett visst tempo, med repetitioner och med variation.

Parvis vokalintroduktion av korta vokaler med bokstaver

a. <a-0-a-0-a-0> bérja ocksa med o
b. <o-u-o-u-o-u> bérja ocksda med u
C. <a-u-a-u-a-u> bérja ocksa med u
d. <a-0-3a-o-3-o> bérja ocksd med a
e. <a-u-a-u-a-u> bérja ocksa med u
f. <a-d-a-d-a-a> bérja ocksd med a
g. <e-i-e-i-e-i> borja ocksa med i
h. <y-0-y-0-y-0> bérja ocksa med 6
i. <a-i-a-i-a-i> bérja ocksa med i
j. <e-y-e-y-e-y> bérja ocksd medy
k. <0-a-6-a-6-a> bérja ocksd med a

<i-y-i-y-i-y >

bérja ocksd medy

m. <e-g-e-g-e-g> bérja ocksa med 6

Kombinationer av tre vokaler

a. <a-o0-u-a-o-u> bérja ocksa med o ochu

b. <o-u-a-o-u-a> bérja ocksa med u och &

C. <a-u-o-a-u-o> bérja ocksa med u och o

d. <a-a-u-d-a-u> bérja ocksa med a och u

e. <a-a-u-a-u-a> bérja ocksa med a och u

f. <u-a-o-u-o-a> bérja ocksd med a och o .

g. <e-i-y-e-i-y> bérja ocksd mediochy I y
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h. <&a-6-e-a-0-e> bérja ocksa med d@ och e

i. <i-0-a-i-0-a> bérja ocksa med 6 och &
j. <y-i-a-y-i-a> bérja ocksa medioch a
k. <i-e-0-i-e-0> bérja ocksd med e och 6
. <0-y-a-6-y-a> bérja ocksd medy och &

Kombinationer av fyra vokaler eller fler (bérja pa olika stéllen)

<a-0-u-3-a-o0-u-a>
<u-3-a-o0-u-o0-3-a>
<a-0-3-u-3-u-a-o0>
<e-i-y-a-6-e-i-y-a-0>
<i-e-y-0-a-06-e-i-0-y-a>
<y-0-i-e-a-y-e-i-6-a-y >
<a-i-u-y-a-i-u-y >

S@E e a0 T oo

<u-3-e-0-u-0-3-e>
< 8-0-4-U-6-u-4-0>

j. <e-i-y-a-e-i-y-a>

k. <d-e-y-6-3d-0-e-y>

. <y-0-i-e-d-0-3-i-6-a-u>
m. ...

o .

En del av eleverna kommer redan ha kinnedom om nagon eller négra d a | y
av bokstidverna. Da kan de vara extra duktiga. Men de ska ldsa i kor med de andra eftersom
det centrala dr att traningen siktar mot automatisering av formégan att hamta ratt ljud till
ratt bokstav. For lararen innebér det att behélla uppmairksamhet pa att eleverna fortsatter att
producera tydliga distinktioner muntligt.

Koden ar reversibel. En tredje variation iar dirmed att lararen siager en vokal eller gor en
rorelse och eleverna pekar pa en bokstav. Det kan fungera som en forévning till Att komma
pa ord nedan. For denna variation liksom nir det borjar rulla paA med bokstdverna i gruppen
finns ett dokument med alla bokstidver som hor ihop med vokaler uppsatta pd samma blad
(dokumentet Bokstdver till vokaler 6versikt).

3.2.3 Att komma pa ord

Nar bokstaverna fungerar som goda triggers av vokaler och rorelser i gruppen kan man gora
en 6vning dar det giller att komma pa ord som innehaller ljuden. Det blir si att sdga den
motsatta varianten av att kianna igen vokalen i ord under 6vning 4 (Ldraren sdger korta ord)
ovan. Det ar dock betydligt mer kravande att producera ord med en given vokal dn att kinna
igen vokalen i ord.

Har far man ha lite tdlamod. En del elever kommer sannolikt pa de ord man anvint tidigare.
Fonemdifferentiering ar inriktad pa att trdna form, i det har fallet dr det fraga om att
identifiera en vokal inuti ord som man sjilv ska komma pa. Det dr en utmaning.
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Manga laromedel innehéller bilder som ska kombineras med ord eller bokstéver. Dessa kan
vara en resurs i elevernas minne, sa att siga, men for fonemdifferentieringens skull, finns det
ingen poang med stimulera med bilder. Bilder anvands for att trigga associationer via
betydelse. Aven om denna 6vning innehéller ord (med betydelse) ir det alltsi inte betydelsen
som 4r intressant, utan en formegenskap, ndmligen vilken vokal ordet innehéller.

Man kan fundera p& namn p4 personer och stillen (Olle, Bosse, Osthammar, Lottorp, Yngue,
Lycke, Almhult, Linna, ...). Man kan ocksé anvinda pseudoord och be eleverna uppkalla djur
eller monster som kallas for olika saker som innehéller den vokal som visas (Appi, Sacko,
Mossla, Iggan, ...). Poangen ar att eleverna associerar till vokaler inuti ord. Det okar den
fonologiska medvetenheten.

3.3 Att skriva bokstaverna

Differentieringen av vokalfonemen fortsitter tva aktiviteter som involverar skrivande med
héanderna, siledes ytterligare en motorisk stimulans. Det giller dels konturering (att spara
bokstdver med fingret), dels skrivning. Om eleverna ar unga kan man konturera med
fingrarna samtidigt som man séager vokalen i friga. Om eleverna ar lite dldre skriver eleverna
bokstdverna pa ett forberett papper. Man kan anvinda kombinationer for att successivt
fokusera den motodiska delen av denna typ av 6vning. Det ar lampligt att anvanda
schabloner bade for konturering och for skrivning. Vid konturering ar bokstaverna storre (se
dokumentet Konturering schabloner). Ocksa vid initial skrivning kan de storre bokstdverna
anvandas. Darefter 6vergar man till stodlinjerat papper, initialt med streckade bokstaver,
sedan utan.

Observera att det i detta stadium fortfarande handlar om fonemdifferentiering. Att konturera
eller skriva bokstaver i det har stadiet innebar att forstiarka sarskiljandet av vokalljuden med
hjalp av bokstdverna som visuella storheter. Man kan tdnka pa det som att man "skriver
ljuden” pa dessa sitt, sdledes som en parallell till att man i tidigare traning ”gor ljuden med
rorelser”. Det ar inte frdga om att man ska forsta sig pa olika sitt att stava ett ljud, eller hur
bokstédver kan anviandas for flera ljud i vissa fall. Allt sdidant kommer senare. Det hor till den
egentliga las- och skrivinlarningen. For fonemdifferentieringen anviands bokstiaverna som
representanter for ljud. Det ar lampligt att ljuda samtidigt som man skriver.

En del elever kinner omedelbar igen bokstaver utan att for den skull sakert kunna koppla
fonem till dem. D4 kommer fonemdifferentieringsarbetet dar bokstaver ar inblandade att
vara nyttiga. Det ar viktigt att lararen ar uppmarksam pé att elevernas uttal ar tydligt atskilt
mellan de olika fonemen.

Att skriva tar mer tid i ansprak an att sdga en vokal och gora en
rorelse till den. I likhet med andra 6vningar ar det viktigt med O\
ett visst tempo i 6vandet. Nar man val borjar fa lite snits pa att

skriva bokstaverna kan man introducera ett tydligare tempo u
samtidigt som man behéller en viss uppmarksamhet pa
noggrannheten. O

(©)
a
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Nedan gar vi igenom nagra typiska 6vningsformat som kan anvindas for trianing av
fonemdifferentiering med hjalp av bokstaver.

3.3.1 Konturering med stor schablon

Eleven lagger ett forberett 6vningsblad med konturvokaler framfor sig (dokumentet
Konturering schablon). Eleven konturerar (sparar) fem u (o, a, d ...) med pekfingret. I
instruktionen ingar att man ska vara noga med att f6lja pilarna. Eleven ska heller inte lyfta
fingret fran pappret medan en bokstav kontureras, om det inte kan undvikas. Eleven uttalar
vokalljudet hogt varje gang han eller hon konturerar vokalen.

3.3.2 Skrivning med stor schablon

Eleven lagger ett forberett 6vningsblad med konturvokaler framfor sig (dokumentet
Konturering schablon). Eleven konturerar (sparar) fem u (o, a, d ...) med pekfingret. Eleven
tar darefter upp pennan och héller den snyggt. Eleven skriver vokalerna i schablonerna.
Eleven ska heller inte lyfta fingret fran pappret medan en bokstav kontureras, om det inte
kan undvikas. I instruktionen ingar ocksé att vara noga med att félja pilarna. Eleven uttalar
vokalljudet hogt varje gang han eller hon konturerar vokalen.

I 6vningen &r tiden kort mellan konturering med fingret och skrivning i (samma schabloner)
med penna. Man kan anvinda en rad med schabloner flera ganger (utan att nédvandigtvis
sudda).

Variation: Forminska bladet med schabloner i utskrift eller kopiator. Utfér samma 6vning
som ovan.

3.3.3 Skrivning med liten schablon

Eleven lagger ett 6vningsblad med skrivschabloner framfor sig (dokumentet Skriva
schablon). Eleven tar upp pennan och héller den snyggt. Eleven skriver tio u (6, d, e ...) pa en
rad med schabloner. Nir eleven skriver en vokal uttalas ocksa vokalljudet hogt. Eleven ringar
in de tva vokaler som blev snyggast.

3.3.4 Skrivning pa stodlinjer

Eleven ldgger ett 6vningsblad med stédlinjer framfor sig (dokumentet Stodlinjerat A4).
Eleven tar upp pennan och héller den snyggt. Eleven skriver tio a (i, o, u ...) pa en rad med
stodlinjer. Varje gang eleven skriver vokalen uttalas vokalljudet hogt. Eleven ringar in de tva
vokaler som blev snyggast.

Variation: Eleven blundar, tar upp pennan och héller den snyggt. Darefter 6ppnar eleven
ogonen och ser efter att pennan ligger i handen dir den ska. Om inte, gor om och fortsatt.

3.3.5 Fran konturering till skrivning

Eleven har dels 6vningsbladet med konturvokaler, dels ett skrivpapper med stodlinjer
framfor sig. Forst konturerar eleven fem y (o, a, 6 ...) med pekfingret, utan att lyfta fingret
annat dn ndr det ar nodvandigt. Darefter skriver eleven samma vokal fem génger pa det
stodlinjerade pappret. Vokalljudet uttalas hogt varje gang det kontureras respektive skrivs.
Eleven ringar in den vokal som blev snyggast.
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Variation: Eleven utfor denna 6vning i tva rytmiska sekvenser. Forst kontureras bokstaven
fem génger i tempo, lugnt men jamnt. Darefter skrivs bokstaven fem ganger i samma tempo,
lugnt och jamnt.
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