Ljudmysteriet: Påsklov — lärarhandledning och körschema
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OM LÄRARHANDLEDNINGEN
	
	
	1



Skolverket fick i början av 2025 i uppdrag av regeringen att genomföra en försöksverksamhet med språkstärkande insatser under skollov med fokus på intensivträning riktat mot läsning. Skolverket har gett forskargruppen Intensivsvenska vid Institutionen för svenska och flerspråkighet vid Stockholms universitet i uppdrag att ta fram och pröva en modell för språkstärkande insatser under skollov samt ge stöd till huvudmän, lärare och lärarstudenter som erbjuder språkstärkande insatser för elever i förskoleklass och i årskurs 1–6 i grundskolan eller anpassad grundskola. Material och lärarhandledningar arbetas fram i en process som pågår från september 2025 och två år framåt. Material och metoder prövas i samarbete med huvudmän, rektorer och lärare. Inför läslovet 2025, inför sportlovet, sommarlovet och läslovet 2026 samt inför sportlovet och sommarlovet 2027 publiceras nya delmaterial. I skrivande stund, 2026-03-24, har två delmaterial gjorts fritt tillgängliga: Automatisering 1 och Fonemdifferentiering 1 samt en första version av Organisation, lärare och elever, som är ett stöd till huvudman och rektor (se www.intensivsvenska.se). I ett veckoschema för läslovet och sportlovet och påsklovet ingår intensivträningsformaten litterariseringspass (littpass), fonemdifferentieringspass (diffpass) och cirkelträningspass (cirkelpass) som grundmetoder i undervisningen varje dag. Parallellt med intensivträningen löper det så kallade Läsmysteriet (för elever som kan läsa) och Ljudmysteriet (för elever som ännu inte kan läsa eller är på väg att lära sig). Ljudmysteriet utgår i huvudsak från delmaterialet Fonemdifferentiering 1. Det är den innehållsliga röda tråden under skollovet. I Ljudmysteriet ingår också intensivträningsmoment, då i syfte att lösa delar av mysteriet.  
Den här lärarhandledningen ger en överblick av vad Ljudmysteriet är och ger ett konkret exempel på hur en vecka med Ljudmysteriet kan se ut. I slutet av dokumentet finner du en aktivitetsbank med instruktioner till varje aktivitet. Tanken är att du som undervisande lärare ska kunna plocka ut färdiga exempel i form av brev, mallar och aktiviteter. Du ska också kunna använda dessa aktiviteter som förslag och inspiration till egna övningar i ett eget mysterium. Allt utskriftsmaterial hittar du i Ljudmysteriet: Påsklov — Undervisningsmaterial. 
Denna version av Ljudmysteriet publiceras 2026-03-25.


[bookmark: _Toc224116376]OM LJUDMYSTERIET
Ljudmysteriet är en röd tråd som löper genom den språkstärkande undervisningen under lovveckan. Det är framtaget med inspiration från Falköpings kommuns skollovsverksamhet, kallad Läsglädje, som i sin tur hämtat inspiration från Berättarministeriet. Syftet med Ljudmysteriet är att på ett lekfullt sätt väcka motivation till läsning och på samma gång låta eleverna träna språkliga färdigheter. Det här Ljudmysteriet är särskilt framtaget för elevgrupper som ännu inte knäckt läskoden eller som inte riktigt har tillägnat sig hela ljudsystemet i svenskan. Ett komplett ljudsystem är en viktig förutsättning för en effektiv läsinlärning och fortsatt läsutveckling (se delmaterialet Fonemdifferentiering 1). 
Aktiviteterna genomförs med fördel genom att du som lärare modellerar arbetssättet och ger språklig stöttning. Bildstödet i materialet kan användas för att förklara centrala ord och begrepp, och på så sätt stärka elevernas förståelse. 

Varje dag får eleverna ett brev från en karaktär som har ett problem som hen behöver hjälp med. För att låsa upp brevlådan och få tillgång till dagens brev behöver eleverna genomföra Ljudormen, en ramaktivitet som beskrivs i på sida 7. Därefter läser läraren brevet högt. I brevet presenteras en uppgift där syftet är att hjälpa karaktären att hitta en bokstav. Bokstäverna för varje dag bildar sedan veckans lösenord. När alla bokstäver har samlats in och lösenordet är komplett i slutet av veckan firas detta med ett diplom samt någon form av belöning från karaktären till eleverna, som tack för elevernas hjälp.   




[bookmark: _Toc224116377]KARAKTÄREN OCH BREVENS FUNKTION
I det här Ljudmysteriet träffar vi karaktären Aprilhäxan. Hon är en snäll häxa som tycker om att sjunga och dansa, men under veckan stöter hon på olika problem som hon behöver hjälp med att lösa. Därför skriver hon brev till eleverna för att få hjälp. Varje dag får eleverna en ny bokstav genom att utföra olika språkstärkande aktiviteter. I slutet av veckan har de samlat ihop alla bokstäver till lösenordet SOLA. Aprilhäxan tackar då eleverna för hjälpen med ett diplom samt en belöning, exempelvis fika eller en bok. 


[bookmark: _Toc224116378]KÖRSCHEMA – EN VECKAS LOVSKOLA
Här nedan följer ett exempel på hur Ljudmysteriet kan implementeras under en påsklovsvecka. Lösenordet för hela lovveckan som ges av veckans alla bokstäver är SOLA. Varje dag ges en bokstav i ordet, som fungerar som lösenord för dagen. Samtliga dagar inleds Ljudmysteriet med ramaktiviteten Ljudormen för att låsa upp brevlådan. Därefter görs dagens huvudaktivitet, och när aktiviteten är avslutad får eleverna dagens bokstav som belöning. Som extra aktivitet kan Namntelegrafen/Vokaltelegrafen göras. Denna inramning kan anpassas efter elevernas behov. 



Dokumentet är uppbyggt enligt följande: först ges en beskrivning av ramaktiviteterna (Ljudormen, Namntelegrafen och Vokaltelegrafen), därefter ges ett körschema dag för dag. Där hittar du information om tidssättning, kategori tillhörande Ljudormen, dagens huvudaktivitet, potentiella extraaktiviteter, dagens bokstav samt dagens brev. 

Breven och nödvändigt material för samtliga aktiviteter hittar du i Ljudmysteriet: Påsklov — Undervisningsmaterial.
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Ramaktiviteterna är tänkta att inleda och avsluta momentet Läsmysteriet varje dag. Samma ramaktiviteter föreslås varje dag, men med olika teman. Förslag på tema finns i varje dags körschema. 
Ljudormen är tänkt som inledande aktivitet, medan Namntelegrafen och Vokaltelegrafem är tänkta som avslutande aktivitet, eller extra aktivitet om tid finns. Endast Ljudormen kräver ett nytt tema varje dag.

	Aktivitet
	[bookmark: _Toc224116380]Ljudormen

	Tidsåtgång – förberedelser
	0 minuter 

	Material
	Inget

	Tidsåtgång – genomförande
	Öppet

	Gruppindelning
	Helklass

	Instruktioner
	Under: 
Pedagogen säger ett ord på ett tema. En elev säger ett ord som börjar på samma ljud som föregående ord slutade på. Detta upprepas enligt samma mönster genom hela klassen. Pedagogen avslutar Ljudormen.  
 
Funktion i Ljudmysteriet:  
Ljudormen måste genomföras för att dagens bokstav ska bli tillgängligt. Försök att avsluta Ljudordmen med dagens bokstav. Pedagogen avgör hur många rundor som ska genomföras i klassen. 

	Färdigheter
	Tala 






	Aktivitet
	[bookmark: _Toc224116381]Namntelegrafen

	Tidsåtgång – förberedelser
	0 minuter 

	Material
	Inget

	Tidsåtgång – genomförande
	5–10 minuter

	Gruppindelning
	Helklass 

	Instruktioner
	Före:
Samla klassen i en cirkel. Se till att alla ser varandra. 

Under:
Läraren börjar med att säga sitt namn och en sak som börjar på samma ljud. Exempel: Sune, sol. Skicka sedan vidare ordet till en elev genom att peka med armarna mot eleven. Eleven upprepar ditt namn och din sak, och säger därefter sitt eget namn och en sak som börjar på samma ljud som namnet. Eleven skickar sedan vidare till nästa elev, som säger den förra elevens namn och sak, och sedan sitt eget.  Aktiviteten fortsätter på samma sätt tills alla i cirkeln har deltagit. 

Efter:
Avsluta med raketen.

	Färdigheter
	Tala, lyssna 






	Aktivitet
	[bookmark: _Toc224116382]Vokaltelegrafen

	Tidsåtgång – förberedelser
	0 minuter

	Material
	Inget

	Tidsåtgång – genomförande
	>10 minuter

	Gruppindelning
	Helklass

	Instruktioner
	Under: 
Alla elever ställer sig i en ring och tilldelas ett vokalljud med tillhörande rörelse, se Fonemdifferentiering 1. Övningen går ut på att eleverna ska skicka rörelsen och ljudet vidare till varandra. Läraren börjar med att säga sitt vokalljud och göra tillhörande rörelse. Skicka sedan vidare vokalljud och röresle till en elev genom att peka med armarna mot eleven. Eleven upprepar lärarens vokalljud och rörelse, och säger därefter sitt eget vokalljud och rörelse. Eleven skickar sedan vidare till nästa elev genom att peka med armarna. Denna elev säger den förra elevens vokalljud och röresle, och sedan sitt eget.  Aktiviteten fortsätter på samma sätt tills alla i cirkeln har deltagit. 

En enklare nivå: Dela in eleverna i mindre grupper, som står i mindre cirklar. På så sätt får de färre vokalljud och rörelser att hålla koll på. 

En svårare nivå: När eleverna pekar på den elev som de skickar vidare till ska de även göra den elevens vokalljud och rörelse. De behöver alltså memora alla elevers vokalljud och rörelser. 

Efter:
Avsluta med raketen. 

	Färdigheter
	Tala, lyssna, fonemdifferentiering 




[bookmark: _Toc224116383]Dag 1, tisdag	
Tid att avsätta till Ljudmysteriet: Totalt: 35 minuter (Ljudormen: 10 minuter, högläsning av brevet: 5 minuter, Vokalsagan: 20 minuter)
Ramaktivitet för att inleda Ljudmysteriet: Ljudormen – dagens kategori: djur
Dagens huvudaktivitet: Vokalsagan
Ramaktivitet för att avsluta Ljudmysteriet: Namntelegrafen eller Vokaltelegrafen
Extra aktivitet: Skriv fem frågor till Aprilhäxan, enskilt eller i helklass.
Dagens bokstav: S. Dagens bokstav ges som belöning när eleverna har gjort Vokalsagan.

Brev 1
	Hej alla barn! 

Jag heter Aprilhäxan och jag är en snäll häxa. Idag skulle jag egentligen flyga till Blåkulla, men jag har fått ett problem! Jag har hittat en saga som jag så gärna vill läsa, men många ord saknas. Jag vet inte vilka ord jag ska skriva in i sagan. Kan ni hjälpa mig att välja ord så att sagan blir hel igen? När sagan är färdig är jag redo för en sista sagostund med mina vänner innan det är dags att flyga hem!

Supersoliga hälsningar från Aprilhäxan!







	Aktivitet
	[bookmark: _Toc224116384]Vokalsagan

	Tidsåtgång – förberedelser
	10 minuter

	Material
	Till varje elev: En kopia av Vokalsagan och en kopia av ordlistorna (substantiv och verb) – finns i undervisningsmaterialet på sida 4–5. 
Anpassa för elevgruppen: Om eleverna har svårt att läsa orden kan du läsa orden högt, och markera de olika vokalljuden tydligt. 

	Tidsåtgång – genomförande
	15 minuter

	Gruppindelning
	I par

	Instruktioner
	Före: 
Skriv ut Vokalsagan och ordlistorna från bilagorna. Klipp ut varje ord ur ordlistan så att de kan sättas in i luckorna i Vokalsagan. Substantiven och verben är färgkodade med separata färger. Där ett substantiv ska skrivas in i texten är luckan markerad med färgen för substantiv osv. Ordlistorna är på liknande sätt färgkodade så att det ska bli tydligt för eleverna vilken lista som ska användas till de olika luckorna. 

Under:
Pedagogen läser sagan högt för klassen och stannar där det saknas ett ord. Eleverna får 15 sekunder på sig att två och två välja ett ord att skriva in i sin saga. De ska välja ett ord med rätt färg till den färgmarkerade luckan. Till exempel: Det var en gång  ____. Substantiv: en mås, ett mos, ett bi, en by. När hela sagan är ifylld får eleverna läsa sina sagor för varandra i paret genom stafettläsning – en mening åt gången.

Efter:
Dagens bokstav ges som belöning när eleverna har gjort Vokalsagan. 

	Färdigheter
	Läsa, lyssna, tala, skriva
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Dag 2, onsdag
Tid att avsätta till Ljudmysteriet: Totalt: 35 minuter (Ljudormen: 10 minuter, högläsning av brevet: 5 minuter, Ljudkvadraten: 20 minuter)
Ramaktivitet för att inleda Ljudmysteriet: Ljudormen – dagens kategori: ätbart
Dagens huvudaktivitet: Ljudkvadraten
Ramaktivitet för att avsluta Ljudmysteriet: Namntelegrafen eller Vokaltelegrafen
Dagens bokstav: O. Dagens bokstav ges som belöning när eleverna har gjort Ljudkvadraten.

Brev 2
	Hej alla små trollungar! 
Det är Aprilhäxan här igen! Tack för att ni hjälpte mig att göra sagan hel. Tack vare er hjälp fick jag en mysig sagostund med mina vänner, men nu behöver jag energi för att få kvasten att flyga. Jag behöver ljud och spring – det ska låta högt och tydligt! Ge mig en ljudkvadrat så ska ni få dagens bokstav!
Superhälsningar från Aprilhäxan! 









	Aktivitet
	[bookmark: _Toc224116386]Ljudkvadraten

	Tidsåtgång – förberedelser
	15 minuter

	Material
	A4 med grafem och bild som illustrerar ljudet – finns i undervisningsmaterialet på sida 7–15, samt facit på sida 16. 
Se karta över Ljudkvadraten i undervisningsmaterialet på sida 17 – denna karta kan användas som stöd för att placera ut vokalerna. 

	Tidsåtgång – genomförande
	20 minuter (inklusive förflyttning)

	Gruppindelning
	Helklass

	Instruktioner
	Före:
Aktiviteten sker i tomt klassrum, idrottssal eller utomhus. Markera en kvadrat i rummet. Placera ut samtliga vokaler: A4 med grafem och bild som illustrerar ljudet (t.ex. bild på ett hus). Bestäm om eleverna ska arbeta med långa, korta eller båda vokalljuden – nedan finns en beskrivning av hur man kan arbeta med både korta och långa vokaler. 

Under:
Aktiviteten börjar med att eleverna samlas i mitten av rummet. Läraren säger det första ordet, exempelvis ”yla”, och eleverna upprepar ordet i kör samtidigt som de gör vokalrörelsen för den betonade vokalen i ordet. Därefter springer/går de till rätt plats i kvadraten – alltså platsen där grafemet y och bilden för ”yla” återfinns. Efter det säger läraren ett ord för det korta y-ljudet: ”yxa”. Eleverna står kvar, upprepar ordet och gör den korta vokalrörelsen för y-ljudet. Härmed har eleverna övat på långt och kort y. Läraren fortsätter att leda eleverna genom att börja med det långa vokalljudet (här ska de även hitta rätt grafem/bild) och därefter det korta vokalljudet. Om eleverna hamnar fel stannar läraren upp, säger ordet långsamt och låter eleverna lyssna efter vokalljudet igen.

Efter:
Eleverna hittar dagens bokstav ”o” när de i slutet av aktiviteten samlas i en stor ring, håller varandra i händerna och formar ett stort ”o”. Läraren kan förslagsvis säga: ”Vad är det här för vokalljud?” och när eleverna säger att det är ”o” har de hittat dagens bokstav. 

	Färdigheter
	Lyssna, tala. 


[bookmark: _Toc224116387]Dag 3, torsdag
Tid att avsätta till Ljudmysteriet: Totalt: 35 minuter (Ljudormen: 10 minuter, högläsning av brevet: 5 minuter, Luckdiktamen: 20 minuter)
Ramaktivitet för att inleda Ljudmysteriet: Ljudormen – dagens kategori: saker
Dagens huvudaktivitet: Luckdiktamen – hitta de försvunna vokalljuden i ”Blåsippan ute i backarna står”.
Ramaktivitet för att avsluta Ljudmysteriet: Namntelegrafen eller Vokaltelegrafen
Dagens bokstav: L. Dagens bokstav ges som belöning när eleverna har gjort Luckdiktamen.

Brev 3
	Hej alla barn! 
Tack för energin, nu har jag äntligen tagit mig till Blåkulla. Där hörde jag vackert fågelkvitter och brast ut i sång. Men något lät så konstigt, jag saknar några ljud. Kan ni hjälpa mig att hitta dem? När jag sjunger hela sången och allt låter rätt, kan jag sjunga ikapp med fåglarna! 
Superhälsningar från Aprilhäxan!










	Aktivitet
	[bookmark: _Toc224116388]Luckdiktamen – hitta de försvunna vokalljuden

	Tidsåtgång – förberedelser
	5 minuter

	Material
	Till varje elev: En kopia av ”Blåsippan ute i backarna står” med borttagna vokalgrafem – finns i undervisningsmaterialet på sida 19.
Valfri inspelning av visan, exempelvis av Sigtuna Sångensemble.
Anpassa till elevgruppen: Om du upplever att visan är för lång kan du låta eleverna enbart arbeta med den första versen, eller de två första verserna.

	Tidsåtgång – genomförande
	20 minuter

	Gruppindelning
	I helklass och i par

	Instruktioner
	Under:
1. Lyssna på visan tillsammans i helklass. Uppmuntra gärna eleverna till att sjunga med.
2. Dela ut ett papper för luckdiktamen till vardera elev. Dela in eleverna i par.
3. Instruera eleverna att skriva in rätt vokal i luckorna. Som stöd kan du projicera visan i sin helhet och/eller spela visan på lagom volym medan de arbetar.
Efter:
Dagens bokstav ges som belöning när eleverna har slutfört Luckdiktamen.

	Färdigheter
	Lyssna, läsa, skriva






[bookmark: _Toc224116389]Dag 4, fredag
Tid att avsätta till Ljudmysteriet: Totalt: 35 minuter (Ljudormen: 10 minuter, högläsning av brevet: 5 minuter, Den stora vokaldansen: 20 minuter).
Ramaktivitet för att inleda Ljudmysteriet: Ljudormen – dagens kategori: länder/städer
Dagens huvudaktivitet: Den stora vokaldansen
Ramaktivitet för att avsluta Ljudmysteriet: Namntelegrafen eller Vokaltelegrafen.
Dagens bokstav: A. Dagens bokstav ges som belöning när eleverna har gjort Den stora vokaldansen.

Brev 4
	Hej alla barn! 
Tack för att ni hjälpte till med sången igår! Snart har vi hittat veckans lösenord, då ska vi fira. När man firar ska man dansa – vi behöver se den stora vokaldansen för att få det sista lösenordet! 
Superhälsningar från Aprilhäxan!



Brev 5 ges som belöning efter att veckans lösenord, SOLA, har lösts.
Brev 5
	Hej alla superläsare!

Vad roligt det var att dansa Den stora vokaldansen med er! Tänk att ni hittade veckans lösenord – bra jobbat! Som tack för all hjälp jag fått av er under veckan har jag fixat en liten belöning! 
Superhälsningar från Aprilhäxan!






	Aktivitet
	[bookmark: _Toc224116390]Den stora vokaldansen

	Tidsåtgång – förberedelser
	< 5 minuter

	Material
	”4.2: Den stora vokaldansen, Körschema att projicera” finns i undervisningsmaterialet på sida 21. 

	Tidsåtgång – genomförande
	10 minuter 

	Gruppindelning
	Helklass 

	Instruktioner
	Under:
Samla hela gruppen framför tavlan i en halvcirkel. Projicera ”4.2: Den stora vokaldansen, Körschema att projicera” från undervisningsmaterialet. Läraren pekar på en vokal i den vänstra kolumnen och inleder med sekvens 1, lång, lång, kort (– – ⏑). Läraren säger en sekvens i taget och eleverna svarar, exempelvis ljudet a: lång, lång, kort (– – ⏑). På detta sätt följer läraren och eleverna körschemat i dokumentet. Stanna upp vid samma sekvens om körläsningen behöver repeteras. Uppmuntra eleverna att göra stora och tydliga vokalröreler. 
Mellan varje sekvens (exempelvis – – ⏑) görs olika rörelser, som även dem illustreras i körschemat. Dessa rörelser är steg åt höger, steg åt vänster och slutligen en klapp. Försök få till så synkroniserade rörelser som möjligt. 

Anpassa efter elevgruppen: välj själv hur många sekvenser du tar åt gången som eleverna ska repetera. 

Efter:
Eleverna får dagens bokstav från karaktären. 

	Färdigheter
	Läsa, tala, lyssna
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