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Lararhandledning

I denna lararhandledning beskrivs forst undervisningsmaterialet. Darefter foljer ett
avsnitt med metodik for att undervisa utifran materialet.

Undervisningsmaterialet

Syftet med stodmaterialet dr att méta ett utbildningsbehov som finns hos en stor
grupp elever, bade forstaspraksldsare och andrasprakslasare. Forutom en
beskrivning av uppdraget innehaller stodmaterialet bakgrund och teori om
automatisering, denna lirarhandledning med metodik for genomférande i
klassrummet jamte planeringsexempel, och sjdlva undervisningsmaterialet. Nedan
beskriver vi undervisningsmaterialet. Automatiseringstraning tar vid nar eleven i
princip kan avkoda regelbundet stavade ord. Den automatiseringstraning som tas
upp i detta material riktas mot den alfabetisk-fonologiska nivan och den
ortografisk-morfemiska nivan. Det finns ocksa ett mindre moment riktat mot
frasavkodning.

For den alfabetisk-fonologiska avkodningen kan man ganska tydligt urskilja tre
kunskapsmal:!

1. att etablera och sarskilja de svenska ljudtyperna i ljudsystemet
(fonemdifferentiering) och de svenska skrivtyperna i skriftsystemet
(grafemdifferentiering)

2. att befasta mentala representationer for svenskans fonemgrafem, det vill saga
de fasta och regelbundna kopplingar som finns mellan ljudtyper (fonem) och
skrivtyper (grafem)

3. att utveckla snabbhet och ackuratess i den alfabetisk-fonologiska avkodningen

Punkt 1 ar sarskilt viktig for andrasprékslisare eftersom de ofta inte har hela
fonemsystemet pa plats nar de kommer till skolans lasinldrningsmoment (for
forstaspraksldsarna ar fonemsystemet sjalvklart). Om inte alla fonem ar tydligt
atskilda i de mentala representationerna kommer ldsningen bli mer médosam
eftersom skriftsystemet dd kommer att vara mindre genomskinligt for
andrasprakslasaren. Punkterna 2 och 3 ar mer direkt relaterade till
automatiseringen. Varje gang ldasaren ser ett <a> ska hon omedelbart aktualisera
fonemet /o/, varje gang hon ser ett <a> ska fonemet /a/ aktualiseras och varje gang
hon ser ett <t> ar det fonemet /t/ som ska dyka upp. Att behérska ett differentierat
ljudsystem betyder att ljudtyperna (fonemen) har memorerats som tydliga storheter
ilangtidsminnet. Att beharska ett differentierat skriftsystem betyder att
skrivtyperna (grafemen) har memorerats som tydliga storheter i langtidsminnet.

1 Riad (2025).
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Kopplingarna mellan fonem och grafem bildar ocksd memorerade storheter
(fonemgrafem), med lite mer komplex struktur.

Ett fjairde mal kan formuleras for den ortografisk-morfemiska avkodningen.
4. att borja bygga upp ordrepresentationer att kinna igen som visuella helord

Den alfabetisk-fonologiska avkodningen utvecklas efterhand till ortografisk-
morfemisk avkodning. Nar lasaren borjar kanna igen ett ord visuellt betyder det att
en ortografisk representation av ordet borjat formas i hjarnan. Denna
representation liggs till den fonologiska som fortsatt ar relevant. Daremot ersitts
den alfabetisk-fonologiska avkodningen med den mycket snabbare, visuella
avkodningen av helordet nir processandet pagar. I 6vningsmaterialet finns
huvudsakligen riktiga ord som efterhand kommer att bli visuellt memorerade hos
lasaren.

Systematisk genomgang av fonemsystemet
Materialet gar igenom fonemsystemet péa ett systematiskt och sprakvetenskapligt
motiverat sitt. Den relevanta ordningen att lara in avkodning ar fran ljud till
skrivsatt (inte tvartom). Fonemsystemet ar begransat till 27 enheter, medan
skrivsitten (grafemsystemet, stavningssitten) ar betydligt fler. Ménga av de
varierande skrivsitten for exempelvis sje-ljudet kan vanta, men sje-ljudet som
sddant behover vara med i den forsta genomgangen av fonemsystemet. Diaremot ar
det inte viktigt att de ovanliga bokstidverna <w, z, ¢, x> kommer med fran borjan.
De representerar ju inga fonem som inte redan tacks av andra,

Regelbunden vanligare grafem.
och
oregelbunden Det svenska alfabetet ar liksom andra alfabet baserat pa
stavning

ljudstrukturen. Principen ar att varje grafem motsvarar ett

T~—— fonem. Mycket fa sprak lyckas halla fast vid en sddan enkel ett-
till-ett-korrelation 6ver tid, men i de flesta europeiska sprék ar korrelationen dnda
mycket god.2 I svenskan ar de allra flesta stavningar ett-till-ett, &ven om det finns en
del oregelbundna stavningar (terrass, genre) och mindre monster (enkelteckning
av langt /m:/ i ordslut, som i fem och tom).

I automatiseringstraning, liksom i den inlarning av den alfabetiska koden som
foregar, drar vi nytta av den regelbundna stavningen, sarskilt i borjan.
Oregelbunden stavning maste hursomhelst memoreras och den kan man ta i
sarskild ordning nar man moter den i ordforradet (jfr veckans ord). I forsta hand
ska automatiseringstrianingen ta sikte pa de breda monstren. I ett par fall
konkurrerar tva grafem om samma vokalallofon namligen <e, 4> som representerar
korta [¢] (sett, mdtte) och <o, &> som bada kan representera korta [o] (blott, bldtt),

21 detta avseende stér det bast till i finskan och samst i engelskan (Seymour m.fl., 2003).
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medan <o> ocksa kan representera korta [v] (bodde).3 Bada stavningarna ar
tillrackligt regelbundna for att man ska ta upp dem tidigt.

Betonade stavelser har alltid en vokal som stavelsekarna i svenska. Sidana stavelser
innehaller alltid ett ldngt segment, antingen vokalen (som i knaka) eller
konsonanten (som i knacka). Skillnaden mellan 1&ng och kort vokal respektive lang
och kort konsonant hor till utmaningarna for inldrare av svenskans fonologi.
Materialet ar till storsta delen sorterat sa att vokallangden halls konstant. Det
betyder att fokus tidigare ligger pa att separera ljudtyperna fran varandra vad giller
kvalitet. Den genomgaende skillnaden vad giller kvantitet byggs upp efterhand man

ol exponerats for stavningsregler och ett storre ordforrad.
Vokal-

differentiering  Gyenskan har manga vokaler och det betyder att det finns ett
och langd . . . . . .
ordentligt differentieringsarbete att utféra. I materialet kan man
TS~ — i princip borja med de ldnga vokalerna eller de korta. For yngre
elever tycks det vanligaste vara att man borjar med de ldnga vokalerna (och vidare
de sa kallade hélljuden bland konsonanterna). Sa gor vi ocksa i detta material. Med
aldre elever som har att tilldgna sig svenska fran grunden kan den omvéanda
ordningen fungera vil, eftersom den langa artikulationen av konsonant efter kort
vokal behover tranas mycket. Det ar viktigt att inte blanda kvantiteter fran borjan
eller under den tidiga automatiseringstraningen. Det ar helt enkelt en onodig
komplikation som kommer att paverka traningstempo och annat. S& smaningom
ska man forstas blanda langa och korta vokaler och konsonanter. Det innebir en
vasentlig utmaning.4

Pseudoord och riktiga ord
Materialet innehaller bade riktiga ord och regelbundet stavade
Pseudoordoch ~ pseudoord, nagot som behover kommenteras.
riktiga ord Undervisningsmaterialet har i denna omgang fokus pa riktiga
ord, helord. I kommande publiceringar av stodmaterial kommer
T~ fler pseudoordlistor att presenteras. Vi passar dnda pa att har
diskutera vad ett pseudoord ar och dess mojliga anvandningar.

Pseudoord ar ord som ser ut som svenska ord. De har en form som passar in i
svensk fonotax och de avleds och bojs som vanliga svenska ord: prontig, blarma,
klusisk, sorrhet. Form och betoning ar saledes regelbundna och pseudoorden
innehaller delvis kinda morfem (-ig, -isk, -a, -en). Men rotmorfemen ar nya. De kan

3 Den som raskt vill uppdatera sig betriaffande svenskans ljudsystem kan girna titta i Vallin
& Riad (2020).
4 Grossman & Riad (2020).
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lasaren inte ha memorerat. Pseudoorden liknar saledes riktiga ord pa flera satt.s
Poiangen med pseudoord ar att de direkt stimulerar den alfabetisk-fonologiska
avkodningen.® Om man anvander riktiga ord kan eleven ta till gissningsstrategier,
vilket ar kontraproduktivt nir det ar alfabetisk-fonologisk avkodning som ska
tranas. Med pseudoord riktas elevens hela uppmarksamhet mot avkodningen som
darmed tranas effektivt.

En annan poang med att undvika alltfor ménga riktiga ord i avkodningstraningen ar
att varken larare eller elev ska frestas att borja diskutera ordbetydelser och
associationer. Sddana diskussioner ar forvisso bade intressanta och viktiga men de
ater upp tid och bromsar det tempo som ar viktigt att uppratthalla vid
avkodningstraning. Lararen gor klokt i att undvika plotsliga avvikelser och stickspar
medan traningen pagar.

En tredje poang med att anvianda pseudoord ar att det ger lararen direkt kontroll
over materialet vilket underlattar organisationen av undervisningen i en
progression. A ena sidan kan man litt och snabbt producera mingder av limpliga
traningsord (exv. tvastaviga ord bildade med hélljuden /m, s, 1/ och vokalerna /i, a,
e/, tvastaviga ord med konsonantkluster mellan vokalerna men inte initialt, etc.), &
andra sidan kan orden i varje 6vning héallas inom kontrollerade ramar (regelbunden
stavning, begransat antal fonem, eller vad det nu kan vara). Anviandningen av
pseudoord medger siledes en planering for en fingraderad progression.

En liten varning ar pa sin plats. Nar man arbetar med pseudoord ar det

inte meningen att eleverna ska ldra sig dem. Sjilva poangen ar att

eleverna aktivt ska avkoda pseudoorden, snarare dn kianna igen dem. Det
ar darfor 1ampligt att variera lasordningen, redigera bladen eller s smaningom
blanda ord fran olika blad.

Riktiga ord dyker upp helt naturligt nar man producerar listor med pseudoord och
sé lange de inte ar for manga kommer de heller inte att paverka traningstempot
eller distrahera i undervisningen. Nar traningen sd smaningom 6vergar fran
alfabetisk-fonologisk traning till ortografisk-morfemisk blir riktiga ord pa en gang
viktiga, liksom forstés senare i traning av lasflyt, mangdlasning och egentlig 14sning.
Med pseudoorden kan lararen skapa en progression i den tidiga lastraningen vad

5 Det dr vart att understryka att det inte ar friga om rena nonsensformer (midvynkal,
arlokno, urbu osv.), det vill sdga ord som visserligen foljer svenskans fonotax, men som i
ovrigt inte liknar riktiga ord, ibland har oklar betoning och annat.

6 Witting (2005), Aldrin & Persson (2011), Gorling & Philip (2012), Wendick.se.
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géller fonologi och ortografi. I viss mén stodjer de ocksa en morfologisk
progression.”

OBS! Man bor hélla pa med innehéllslasning respektive ordinlarning

parallellt med avkodningstraning. Det ar fraga om olika aktiviteter som

alla ar nodvandiga delar av lasinlarningen. Man kan jamfora med
instrumentspel eller sportutovning dar man regelmassigt spelar etyder (skalor,
arpeggion, ackord) eller tranar enskilda moment (grundslag, serve, fint) parallellt
med att man spelar hela musikstycken eller match.

MATERIALETS DELAR

Materialet bestar av fem delar: 1 Merisola, 2 Fonemsystemet, 3 Pseudoord med
Kkluster, 4 Ordklasser, 5 Fraser. Delarna har olika karaktar och tjanar delvis olika
syften. Gemensamt for dem ar att de pa olika sétt stimulerar automatiserings-
traning av alfabetisk-fonologisk respektive ortografisk-morfemisk ldsavkodning.

1 Merisola

Det forsta materialet innehaller de fonemgrafem som representeras av merisola
(aven kant som silomera och solarmie). Det ar har fraga om halljud. Alla vokaler ar
langa. Listorna bestar huvudsakligen av enkla stavelser som ar relativt latta att
avkoda. Eleverna kommer snabbt att bemastra atminstone de forsta listorna.

sa si sa sa si si
Si si sa si sa si
ar ir ir ar ar ir
ir ar ir ir ar ar

I detta material ar tanken att dessa listor ska kunna anvéndas for att 6va gruppen
att lasa koordinerat och i det tempo som lararen bestammer (och inte som
avkodningstraning i sig, eftersom materialet i forsta hand riktar in sig mot elever
som har knéckt koden). Ett viktigt och genomgaende inslag i
automatiseringstraning ar namligen att man utnyttjar tempo och tidssittning pa
olika satt. Ett effektivt satt ar att anvinda en extern rytm. D4 blir det mojligt att
lyssna till en hel grupp samtidigt som deltagarna far en skjuts av korusldsningen.

7 Pa Intensivsvenskas hemsida finns ett material med pseudoord som &r utprovade for
nyanldnda och flersprékiga elever i gymnasieéldern (https://intensivsvenska.se/material-
och-resurser/#litterarisering). Det materialet tjinar dar som stod for utveckling och
stabilisering av fonemsystemet och ldsavkodningen bland elever som inte automatiskt kan
forutsattas utveckla alfabetisk-fonologisk avkodning pa svenska.
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Tidssattningen skapar ocksa koncentration och viss framétriktning i avkodningen,
vilket gynnar inlarningen.

2 Fonemsystemet

Det andra materialet dr det mest omfattande. Det gar igenom hela ljudsystemet pa
ett systematiskt sitt och riktas mot alfabetisk-fonologisk avkodning. I den f6rsta
delen ar vokalen alltid 14ng och ansatskonsonanten varieras systematiskt.

sal kal dal mal
dal mal sal al
Till flera av delovningarna finns forutom listor ocksa nagra sméafraser. Sméfraserna

innehaller har och dar ett helord, vilka markeras med blatt. Dessa ord ska kinnas
igen visuellt. Lararen bedomer om dessa sméfraser fungerar i gruppen.

en eka ler i dalen en ek lever i salen
Eva leker i enen Eva leker en galen lek i enen

Mot slutet av avsnittet med 1anga vokaler kommer tje- och sje-ljuden och de mindre
vanliga vokalerna.

sy syd syna tyna mysa lysa
fjuv  fjur tjuta tjuder tjusa tjusig
sur syra tjura tjoa myra mus
uv lus by tji bok ly
Efter de 1dnga vokalerna kommer avsnitt med 6vningar riktade mot korta vokaler

foljda av 1ang konsonant. Traningen adr av samma slag (tempoldsning), med sarskilt
uppmarksamhet pa konsonantlangden.

sall salle sdallan back-ar tack-ar
sack sack-ar sack-ar mack mack-ar
mall mall-en Malla kall-a kall-ar

Ibland markeras morfologiska @ndelser, ibland inte. Sméafraser anvdnds har ocksa
och de fungerar som en mojlighet for lararen att mota behov i gruppen och variera
listlasningen en del.

sessa och vassa bagge och lamm tacka och tacken
mamma och pappa kasse och kassan lamma och damma
Petter och Hanna  kaffet och kappan Pekka och vacka

I slutet av kortvokalsavsnittet kommer ocksa ng-ljudet (som ju bara férekommer
efter kort vokal), och sje- och tje-ljuden
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Mange limmar manga ganger Jonna gungar gang pa gang

En ldmmel hinner ddnga sangen  Jung kommer med en lang tang

3 Pseudoord med kluster

I det tredje delmaterialet tranas alfabetisk-fonologisk avkodning av
konsonantkluster. Detta material innehaller en rikare fonotax dn delmaterial 2.
Listorna bestar genomgéaende av pseudoord. Nagra ord har lang vokal medan de
flesta har kort vokal.

grasen trapen  triten frosa  gnil
vresa  glada trapen  kliper glima
strin kligan flipor vreg fligen

Kort vokal ar narmast obligatoriskt nar det finns ett medialt kluster.

tiska  ralta  pirk raske  talta
paste  rist parman tarm pils
nirme nelsa  rast ralsa  relk

Aven en grupp ord med trekonsonantkluster har tagits med.

spranta sprinder spats  skastar  skrisk

strinken stink stolken spratten strunt
splanken skunka  stranka sprits stralken
4 Ordklasser

Listor med ord ur ordklasser finns for substantiv, adjektiv och adverb (fler
ordklasser tillkommer efterhand). Orden ar hamtade ur Kelly-listan och ar
foretradesvis valda bland de hogfrekventa orden.® Automatiseringstraningen ar har
en brygga till ordinlarning och ortografisk-morfemisk avkodning. Dessa ord ar
sdledes alla sidana som eleverna behover lara sig sd smaningom, men det ar fortsatt
fokus pa avkodning och automatisering i detta material. Det ar darfor inte
nodvandigt att forklara varje ord for att det ska vara meningsfullt att trana
avkodning och automatisering av den.

Uppdelningen mellan ord med lang vokal respektive kort vokal bibehalls och
darutover skiljs utrum och neutrum at. Orden ar enstaviga eller tvastaviga. En del
bojningsformer ar medtagna.

8 Volodina & Kokkinakis (2012).
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0 ro by al ek

el is ed sol bit

tid typ sak lat lek

kostnad pappa kyrka kalla ande faktor
kvinna klocka dndring atta morgon  sektor
handling marknad siffra forskning bildning strdckning
benet felet hotet halet dopet

bruket  budet brevet  blodet hatet
slutet tradet stodet  steget bladet
For adjektiv och adverb markeras bade vertikal 1dsordning och horisontell. Lararen

bestammer i vilken ordning orden ska ldsas, men det ar bra att variera sa att
avkodningstraningen maximeras. Fargsiattningen hir ar en pdminnelse om det.

vit rod sen hel lag kul
lik god bra fri svar stor
Klar glad vag rik los bar
tuff ratt sann full kall latt
radd snygg trott snabb snall tunn
varm mork halv fast ond stark

Bland adjektiven finns ocksé ett moment dir ord med ldng och kort vokal blandas i
samma lista. Detta forekommer annars inte i materialet. Om en larare bedomer att
det skulle passa med en sddan blandning i gruppen ar det enkelt att sitta ihop
sddana listor.

frisk fransk finsk fast dansk tysk
bla bred hel skansk varm mork
vit lang kul sen lag halv

Néagra hogfrekventa adverb avslutar detta avsnitt.

standigt  betydligt  samtidigt  knappast tvartom
forstas plotsligt liksom tillrdckligt  atminstone
nastan sarskilt ungefar sallan sjalvklart
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5 Fraser

Frasmaterialet tar upp ett par vanliga prosodiska monster som férekommer i flera
olika konstruktioner. Avkodning av fraser trianas saledes i kombination med den
typiska prosodiska konturen.

ser Olle star kvar i vaskan
far fikon ser ut vid trappan
koper ost slar in i koket

I samma material finns ocksé en kort text ur inledning till Nils Holgerssons
underbara resa genom Sverige, i ndgot redigerad form. Har ges ett sétt att tridna pa
att lasa ihop ord till fraser.

det var en gang Det var en gang ...

det var en gang en pojke Det var en gang en pojke.

han var fjorton Han var fjorton ...

han var fjorton ar gammal Han var fjorton ar gammal.
DOKUMENTFORMAT

Ovningsmaterialet ges i tva versioner i dokumenten. I lirarens del finns korta
beskrivningar av vad ovningarna handlar om, jamte sjalva ovningsmaterialet.
Direkt efter kommer ett renare kopierings- och redigeringsunderlag
(kopieringsdel). Darifran kan lararen enkelt klippa och klistra och pa andra satt
anpassa materialet efter de lektioner han eller hon ska genomfora. I lararens del ges
orden i allménhet i tabeller, medan de i kopieringsdelen ar uppstallda i kolumner
med tabbar. Lararen bor kunna anvinda ettdera formatet for sina behov.
Kopieringsdelen ar ocksa sidbruten pé ett satt som mojliggor direkt utskrift om
lararen skulle vilja ge hela blad till eleverna eller projicera direkt fran ett papper.

Metodik

Liararhandledningen ar tankt att fungera som konkret vigledning for larare och
lararstudenter som har elever som ar i behov av automatiseringstraning.

Delmaterialet Automatisering 1 riktar in sig mot den larandeprocess som tar vid
nar eleven har knackt laskoden och som ska resultera i att eleven automatiserar sin
lasavkodning. Automatisering av en fardighet kriaver ménga timmars systematisk
och strukturerad traning. Automatisering kan ske pa flera nivaer: alfabetisk-
fonologisk, ortografisk-morfemisk, prosodisk niva for fraser, meningar och texter.
Hastighet och flyt ar viktiga ingredienser i en lasformaga som ar automatiserad.
Vigen till automatiseringen gar genom fardighetstraning i mangd, ofta kallad
mangdtraning. Mangdtraning ar generellt viktig for alla automatiserbara
fardigheter, inte bara lasning.
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Automatisering 1 fokuserar pa automatisering av lasavkodningen pa
alfabetisk-fonologisk- och ortografisk-morfemisk niva samt till viss del —
pa prosodisk niva, det vill sdga de forsta nivaerna i lasfardigheten som —
behover automatiseras. Undervisningsmaterialet introducerades i foregidende
avsnitt. I detta metodikavsnitt presenteras forslag pa hur man kan -~ \
genomfora explicit fairdighetstraning riktad mot ldsning i klassrummet. w
Har kombineras undervisningsmaterial med larandeaktiviteter som

ramas in av en viss typ av traningspass. For undervisningsmaterial _—
anvands symbolen med tre skrivpapper. For larandeaktiviteter i
anvands en fotboll. For typen av traningspass anvands en ram. |

TYPER AV TRANINGSPASS OCH AKTIVITETER

Vi kommer arbeta med fyra typer av undervisningspass och har valt att kalla dem
for trdningspass for att signalera att de har en tydlig pragel av fardighetstraning.
Traningspass for ocksa tankarna till olika typer av fritidsaktiviteter inom sport,
musik, dans, maleri, handarbete, osv. Alla har de fardighetsinslag och dirmed dven
inslag av uthéllighet och kondition. Man maéste trina mycket (n6ta) pa enskilda,
avgriansade delomraden. Vidare méaste man trina ofta och under langa perioder for
att fardigheten ska satta sig.

Pa fotbollstraningen kan trining av en fint ske stegvis, med introduktion av en
rorelse i taget som man 6var om och om igen. Sedan laggs nista rorelse pa, och sa
vidtar 6vning med tva rorelser i f6ljd, osv. En fint kan ha ménga steg, som
involverar foten, ett ryck med kroppen, foten igen, ett ryck med kroppen i annan
riktning, och ja, till sist ocksad med boll. Varje steg kan 6vas for sig och nér stegen
sitter sitts de ihop till en sekvens, som man forsta 6var langsamt manga ganger och
sedan allt fortare. Denna fardighetstraning maste upprepas under manga
fotbollstraningar for att finten ska bli automatiserad kunskap hos spelaren. Forst
nar den dr automatiserad kan spelaren anvinda den med sjalvfortroende i en given
situation under en match. Spelaren springer ofta i hogt tempo nir finten ska
genomforas och det ingar ocksa att vilja fint efter situation. Det kréavs blixtsnabb
kommunikation mellan hjarnan och de automatiserade kroppsrorelserna.

Traning som leder till automatisering ar nodvandig men inte alltid lustfylld. Ingen
kan utfora den at ndgon annan. Det kravs uthallighet och kondition, tvé aspekter
som man ocksa kan trina upp systematiskt. Och det gér att gora traningen varierad
och intressant med olika typer av pass med olika delaktiviteter. Bara fantasin sitter
granser har.

Ett rimligt delmal for lasundervisning ar till exempel att eleven ska kunna sitta och
lasa sjalv i en bok under 20 minuter varje morgon i skolan. Idag kanns detta for
maénga elever som en nistan 6vermaktig uppgift, ocksa nar de gar i arskurs 3, 6 eller
9. En del orkar inte, en del kan inte lasa tillrackligt bra, andra kan inte koncentrera
sig pa en sak sa lange, osv. En viktig pedagogisk fraga ar darfor hur man kommer
fram till detta mal. For alla maste komma dit. Madngdtraningen &r hér en del av
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l6sningen. Den ar viktig for varje elev och ingen annan &n eleven sjilv kan utfora
den. Liraren kan ge eleven forutsiattningar for att nd méngdtraningsldget genom
stegvis och systematisk traning av olika aspekter och genom att skola in eleven i det
individuella lasandet ndgra minuter i taget.

Fyra typer av traningspass beskrivs nedan

Litterariseringspass
Cirkeltraningspass
Tekniktraningspass
4. Individuell mangd-/konditionstraning

w o

Vart och ett av dem har sitt specifika syfte och sin typstruktur for genomférande.

Litterariseringspass
Syftet med litterariseringspasset ir mangdtraning pa ett mycket avgransat
material. Det aktualiserar alla fyra sprakfardigheterna i olika kombinationer. Fokus
for traningen ar antingen alfabetisk-fonologisk avkodning av riktiga ord eller
pseudoord, eller ortografisk-morfemisk avkodning av helord eller fraser. Ett
lltterarlserlngspass ar lararlett och sker i helgrupp. I typfallet tar ett pass omkring
B = 20 minuter och bestar av 4—6 litterariseringsmoment

i (larandeaktiviteter) om vardera 3—5 minuter. Byten
(é"\ 4 mellan momenten sker snabbt. Hela passet ar fartfyllt

L \?\ > i och intensivt, men innehéllet i sig 4r inte svart for

- ! eleverna, eftersom fokus ligger pA mingdtrining och
Lararledd helgrupp. '+ lashastighet i smé och snabba sjok, som leds av léraren.

s T
Litterariseringspass

Ilustrationen ovan anviands for denna typ av traningspass. Bilden visar de fyra
sprakfardigheterna med de muntliga till vanster och de skriftliga till hoger.
Horisontellt ar de produktiva fardigheterna placerade 6verst och de receptiva
underst. P4 bilden &r tala och ldsa inringat. Dessa fardigheter tas i bruk vid
aktiviteten "l4sa hogt” i korus, som ar en av de tva centrala aktivitetstyperna i
litterariseringspassen. "Lasa hogt” innebar alltsé lasavkodning + talkodning och
artikulation i tal. Den andra centrala aktivitetstypen ar “ta diktamen” och innebar
horavkodning + skrivkodning och artikulation i skrift.

Dessa kombinationer kan genomforas i olika lirandeaktiviteter. Typaktiviteten lasa

hogt” kan i undervisningen till exempel ske genom korlasning i helgrupp, -~ \
stafettlasning eller “hitta din kompis”. Korldsning i helgrupp har som w
underlag listor med ord (pseudoord eller riktiga ord eller fraser). Lararen Cortronng
pekar pa ett ord i taget i ett jamnt tempo. Eleverna ldaser orden hogt och i helgrupp
samtidigt.

-
Stafettldsning innebar att eleverna laser individuellt eller i mindre grupper, \
rad for rad, och tar vid efter varandra. Lararen anger tempo.

Stafettldsning
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I "hitta din kompis” har lararen forberett lappar med 3 ord pa varje och lagt dem
upp och ner pé ett bord. Orden péa lapparna varierar men finns i dubbletter. «
Eleverna far pa en given signal ldsa orden och gé runt i klassen och hitta
den klasskompis som har samma ord i samma ordning pa sin lapp. Innan
eleverna lamnar klassrummet ldser var och en upp orden pa lappen for
lararen som en s& kallad exit ticket. o~ \

¢

Hitta din kompis

Typaktiviteten "ta diktamen” kan ske genom till exempel traditionell
diktamen eller luckdiktamen. Traditionell diktamen innebar att lararen laser ™ dikamen
exempelvis fem ord hogt, eleverna skriver orden pa ett papper eller pa en « \
liten whiteboard. Lararen skriver sedan ritt ord pa tavlan, eleverna
sjalvrattar.

¢

Duellen

Luckdiktamen innebar att ldraren projicerar 10 ord (vertikalt) pa tavlan.
Varje ord har 2 luckor for till exempel vokaler som saknas. Liraren laser ett
ord i taget och varje ord 2 ganger. Eleverna skriver tva vokaler pa sma
whiteboards och héller upp. Aterkoppling ges efter varje ord. Luckdiktamen

¢

Fler kombinationer ar naturligtvis mojliga, till exempel kombinationen lyssna och
’| lasa. Genomforandet kan ske genom “duellen”, som
innebar att lararen projicerar en lista med 5 ord (vertikalt)
) pa tavlan. Tva elever kommer fram och stiller sig med
@ ) ryggen mot tavlan. Lararen ldser upp ett av orden varpa
eleverna snabbt vinder sig om och pekar pa ordet som lararen last upp. Den elev

som pekar snabbast pa ritt ord vinner. Proceduren upprepas fyra ganger innan
nasta elevpar kommer fram.

Tala Skriva

Figur 1 innehaller ett exempel pa hur ett litterariseringspass kan vara upplagt.
Exemplet har sex litterariseringsmoment, som ar tidsatta. I mittenkolumnen anges
aktiviteten, direfter foljer material och till sist vilka fardigheter som aktiveras.

Kombinationen av 6vningar under ett pass kan se ut som nedan.

Moment | Tid Aktivitet Material
1 4 min | Korlasning — Eleverna laser tillsammans, ord for Fonem- ldsavkodning,
ord. Lararen viljer rad, riktning, osv. Lararen systemet talkodning,
anger tempo. 2.1.1 och artikulation
2.1.2
2 5 min | Stafettlasning — Eleverna laser individuellt eller i |dsavkodning,
mindre grupper, rad for rad, tar vid efter §=|| talkodning,
varandra. Lararen anger tempo. artikulation
3 3 min | Pekdvning — Lararen laser ett ord och eleverna Ur Fonem- héravkodning
pekar pa vilket ord de hort (tavla, ppt). Tempo systemet
2.1.1
4 3 min | Diktamen — Lararen laser fem ord hogt, eleverna | Ur Fonem- héravkodning,
skriver orden pa ett papper eller pa en liten systemet skrivkodning,
whiteboard. Lararen skriver sedan ratt ord pa 2.1.1 skrivartikulation
tavlan, eleverna sjalvrattar
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5 2 min | Korlasning — Eleverna laser tillsammans, ord for Ur Fonem- ldsavkodning,
ord. Lararen valjer rad, riktning, osv. Lararen systemet talkodning,
anger tempo. 2.1.2 artikulation

6 3 min | Diktamen — En elev haller i diktamen, valjer ord Ur Fonem- talkodning resp.
fran listan och laser dem for klassen som skriver systemet héravkodning,
orden pa sin whiteboard. Darefter skriver eleven | 2.1.1 skrivkodning,
som leder diktamen orden pa tavlan skrivartikulation
Lararen kommenterar stavning och uttal

Figur 1. Exempel pa litterariseringspass med sex litterariseringsmoment

Den forsta gangen ett litterariseringspass genomfors i klassrummet kan det ta lite
tid att till exempel fa elever att ldsa i kor samtidigt. Lararen behover hir riakna in
och peka tydligt och lagga lite tid pa att trina just korldasningen. Man kan behova
stanna upp och borja om nagra ganger, men eleverna lar sig i allmadnhet detta
mycket snabbt. Erfarenheten ar att momenten med aktiviteter i princip inte
behover forklaras. Man gor tillsammans och lar sig samtidigt hur en viss aktivitet
fungerar. Det skadar inte att sta upp.

Cirkeltraningspass

Syftet med ett cirkeltrdningspass ar individuell méangdtraning och viss traning av
uthéllighet och kondition. Precis som cirkeltraning pa gymmet ar lascirkeltrianing
uppbyggt kring olika stationer, ca 4—6, dar olika delar av 1asformégan trianas, och
alla de fyra sprakfardigheterna kan aktualiseras.

i Material och innehallsligt fokus for cirkeltraningen kan
| med fordel spegla de moment man gor under

# litterariseringspassen. Man kan ocksé ldgga in andra
aktiviteter som passar bra for just cirkeltraningen.

| Cirkeltriningen sker med fordel i elevpar. Nir den ena
k s==w==. cleven trinar si peppar den andra och/eller raknar
antalet repetltloner Antalet ronder (set pa gymsprak) och repetitioner (reps pa
gymsprak) noteras i ett individuellt protokoll (som pa gymmet). Lararen leder
aktiviteten i sin helhet, forklarar aktiviteterna fore start, har ett stoppur och en
visselpipa eller liknande som signalerar nar det ar dags att byta aktivitet (eller
station). Vid varje station gor eleverna 3—4 ronder. Varje rond ar 30—40 sekunder.
Nir tiden gatt blaser lararen i visselpipan eller klingar i klockan. Eleven fyller i
protokollet och den andra eleven i paret gor sin rond, om inte aktiviteten innebar
att bada eleverna tranar samtidigt.

Ett cirkeltraningspass som har fyra stationer dar varje elev i paret gor tre set om 40
sekunder tar ca 20 minuter (inrdknat protokollskrivande), och ar det fem stationer
tar det ca 25 minuter. Passet kan ta lite langre tid forsta gangen da upplagget
behover forklaras i steg. Men liksom i litterariseringspassen kan eleverna lira sig

info@intensivsvenska.se
www.intensivsvenska.se

15



medan aktiviteterna pagar. Det kan vara tva eller tre par elever som tranar parallellt
vid varje station.

Stationernas aktiviteter far giarna vara sidana som eleverna kianner igen fran
litterariseringspass eller tekniktréaningen eller varianter pa dessa. Det stodjer ett
hogt tempo i arbetet. Nedan foljer ett exempel pa ett cirkeltraningspass.

Station 1. Stafettlasning. Eleverna i ett par ldaser vartannat ord fran vinster till
hoger pa pappret (t.ex. frain Fonemsystemet 2.2.1). Instruktion till eleven: var noga
med att lasa ritt, den andra eleven laser nista ord nar den forsta eleven last sitt ord
fardigt.

40 sek. x 4

Efter varje rond noterar eleverna vilket det sista ordet var som de laste, i
protokollet.

Station 2. Skriva ord snyggt och snabbt (alt. skriva bokstaver). Eleverna skriver
ordet (bokstaven/bokstdverna) sa fint
\ de kan pé forberedda linjerade papper,
w och sd ménga ganger de kan. Bada
eleverna skriver har samtidigt pa var
sitt papper. Instruktion: Rond 1 — skriv
Station 6. Hitta din kompis o | S ordet som star pa lapp 1 sa fint du kan
och sd ménga ganger du kan. Rond 2 —
skriv ordet s ménga ganger du kan.
Rond 3 — skriv ordet sa fint du kan och
- sd manga ganger du kan. Rond 4 — skriv
och skriva ordet s ménga ganger du kan.

Station 1. Stafettlasning

Station 5. Ldsa tyst,
rita, gissa

—=d
Station 4. Lasa hogt samtidigt

40 sek. x 4
Figur 2. Exempel pa cirkeltraningspass med sex aktiviteter

Efter varje rond ringar eleven in det ord som blev finast av sin parkompis ord och
skriver in hur ménga génger parkompisen skrev ordet (i parkompisens protokoll).

Station 3. Skapa ord och skriva. Eleverna far ett ord som de ska skapa sa ménga
nya ord av som mgjligt, som de skriver ned pa pappret. For de fyra ronderna far
eleverna tva ord — rond 1 och 2 dgnas at det férsta ordet. Rond 3 och 4 at det andra.
Varje gang eleverna skrivit ned ett nytt ord gor de bada tre hopp upp i luften.

40 sek. x 4

Efter varje rond antecknar eleverna det sammanlagda antalet hopp de gjort i
protokollet.
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Station 4. Lisa hogt samtidigt. Eleverna far samma lista med ord som vid station
1. Nu ska de ldasa hogt samtidigt. Varannan rond ska de sta pa ett ben.

40 sek. x 4

Efter varje rond antecknar eleverna vilket det sista ordet var som de laste, i sina
protokoll.

Station 5. Lisa tyst, rita, gissa. Eleverna far smé lappar med ord. Den ena eleven
tar en lapp och liser tyst och ritar sedan det som star pa lappen. Den andra eleven
gissar vilket ord det ar. Under rond 2 vaxlar eleverna roll.

40 sek. x 4
Efter varje rond antecknar eleverna hur manga ord de hann med i protokollet.

Station 6. Hitta din kompis. Liraren har forberett lappar med 3 ord pa varje (fran
samma material som anvints i station 1 och 4). Orden pa lapparna varierar men
finns i dubbletter. Lararen viljer hur ménga par det ska finnas for varje omgéng.
Man kan ocksa variera antalet ord som star pa lapparna. Det giller att hitta paren
som hor ihop. Lapparna ligger fran borjan upp och ner. Nar ronden borjar vander
eleverna upp lapparna och borjar lasa orden.

40 sek. x 4
Exempel:
Rond 1. 5 par (10 lappar) med 2 ord pa varje lapp.

Rond 2. 5 par (10 lappar med 3 ord pa varje lapp.

Rond 3. 10 par (20 lappar) med 1 ord pé varje lapp.

Rond 4. 10 par (20 lappar) med 3 ord pa varje lapp.

Efter varje rond antecknar eleverna hur manga par de hittade i protokollet.
Tekniktraningspass

e = Tekniktraningspass syftar till att viassa tekniken.

B Inledningsvis ar den huvudsakliga tekniska traningen
o riktad mot samordning genom korlasning. Det ar da
# lampligt att anvinda ett material som inte &r svart att
avkoda for eleverna (t.ex. 1 Merisola). Nar sjilva
4 tekniken fungerar kan man g vidare till mer krdvande
 listor.

Tekniktraningspass

Andra ovningar som skarper tekniken ar rytmiserad lasning av olika slag. Man kan
till exempel ldasa tva ord snabbt och stanna péa det tredje (~ v — - ~ —...) och sedan
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vanda rytmen (— v v — -~ ~ ...) for att darefter l1asa orden i ett jamnt tempo. Man kan

ocksa alternera lang och kort (v — v — ... déarefter — - — - ... och darefter « - « - ..).
Detta har effekten att avkodningshastigheten efterhand 6kar. Det ar lampligt att
anvianda enstaviga ord till en borjan. Har ar ett exempel baserat pa ord ur 2.1.7.

- v v - v v - v v las forst denna rytm x 2

v v - v v - v v - las sedan denna rytm x 2

v - v v - v v - v las sedan denna rytm x 2

v v v v v v v v v las jAmn rytm (lite snabbare)

Jan bit bat bal Jon bo bi bar bor
bar har hag bod bet vap bil bin mil

Och hér ar ett exempel pa alternerande rytm med ord tagna ur 2.1.8.

- o - v - v — v las forst denna rytm x 2
o - o - v - v - las sedan denna rytm x 2
v v v v v v v v las jamn rytm (lite snabbare)

bar bur ber bar bor bud par jul
ndt nu tag hdr dar har dag tig

Individuell mangd-/konditionstraning

Individuell mangd-/konditionstraning ar mycket viktig
for att eleven ska fa en god lasutveckling. Att sitta still
och ldsa en stund, antingen fran listor eller i laseboken

® dr goda aktiviteter beroende pa vilket stadium eleven

| befinner sig. Lararen iscensitter detta. Helst ska det ske
som en gemensam aktivitet, dar alla elever sitter och
laser samtidigt, antingen tyst eller halvhogt (ofta kallat
mummelldsning). Den centrala férméagan har ar att kunna gora detta sjilv. Men att
gora det samtidigt om &n var for sig har en gynnsam effekt pa inlarningen.

REPETITION MED INTERVALL

Fardighetstraning bygger pa repetition. Dels giller det i mikroperspektivet dd man
genomfor moment som innehaller ett antal repetitioner under en bestamd tid. Dels
giller det hur man sprider ut sjalva passen i tid. Det ar valkant att inlarning gynnas
av att repetitionen anpassas efter den sa kallade glomskekurvan.® Man repeterar pa
ett satt som motverkar glomskekurvan. For de aktiviteter som diskuteras har
foreslas att man schemaldgger den tillgingliga undervisningstiden pa ett sddant satt
att man varje dag kan aterkomma till den trinade aktiviteten atminstone en gang,
girna tva ganger. Det betyder till exempel att man genomfor ett litterariseringspass
pa morgonen och en repetition av huvudinnehallet strax fore lunch. Det betyder

9 Ebbinghaus (1885).

info@intensivsvenska.se
www.intensivsvenska.se

18



ocksé att man anviander 6verlappande material i litterariseringspasset och
cirkeltraningspasset, 4ven om traningsformaten ar delvis annorlunda. Ett tredje sétt
att fa in ett tillfalle till repetition ar att engagera den pedagog som leder
fritidsaktiviteter pa eftermiddagen att genomf6ra nagot repetitionsmoment.
Exempelvis kan eleverna fa visa vad de har arbetat med under formiddagen pa ett
konkret satt. Slutligen kan man skicka med eleverna repetitionsblad att l1asa igenom
eller 1asa hogt ur for sina fordldrar som en form av laxa.

PLANERING FOR EN UNDERVISNINGSVECKA

Det dr nu dags att ge ett exempel pa hur en skollovsvecka med intensiv
fardighetstraning i lasning kan se ut. Vi har tidigare understrukit att
Automatisering 1 ar ett delmaterial och endast ticker in en del av lasformégans
komponenter. Undervisning under skollovet behover darfor innehélla ocksa andra
undervisningspass, aktiviteter och material, som riktar in sig mot hoglasning,
lasforstéelse, tyst lasning, bokprat, ordférradet, skrivande, gemensam och
individuell lasning av skonlitteratur och sakprosa (faktatexter av olika slag).

Rubriken som passar for exemplet som foljer har ar: ”Sa har tankte vi gora”, och da
avses forskargruppens samarbete med nagra kommuner/skolor. Vi har hamtat
inspiration fran kommuner som haft olika typer av laslovsskolor tidigare.
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Det bldmarkerade i figuren ar sidant som ticks in av Automatisering 1.

mandag tisdag onsdag torsdag fredag
8.00 8.00-8.30 8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20 8.00-8.20
8.15 Introduktion till | Strukturerad Strukturerad Strukturerad Strukturerad
laslovet hoglasning el. hoglasning el. hoglasning el. hoglasning el.
Starta tyst lasning tyst lasning tyst lasning tyst lasning
ldsmysteriet el. | 8.20-8.45 8.20-9.00 8.20-8.45 8.20-9.00
temat (t.ex. Litterari- Lasmysteriet Litterari- Léasmysteriet
host, spoke) seringspass eller seringspass eller
8.30 8.30-8.50 temaaktivitet temaaktivitet
8.45 Strukturerad
hoglasning el.
tyst lasning
8.50-9.15
9.00 | Litterari- 8.45-9.30 9.00-9.30 8.45-9.30 9.00-9.30
SIS Lasmysteriet Litterari- Lasmysteriet Litterari-
9.15 9.15-9.35 eller seringspass eller seringspass
Ifruktstu.r.wd/o temaaktivitet inkl. teknik- temaaktivitet inkl. teknik-
liten smorgas (hést) traning (intro (hést) traning (intro
till nya till nya
aktiviteter aktiviteter
9.30 9.35-10.15 9.30-9.50 9.30-9.50 9.30-9.50 9.30-9.50
9.45 Cirkeltranings- | Fruktstund/ Fruktstund/ Fruktstund/ Fruktstund/
pass liten smorgds liten smorgds liten smorgds liten smorgds
Instruktion 9.50-10.15 9.50-10.30 9.50-10.15 9.50-10.30
10.00 Cirkeltraning i Skrivtraning Cirkeltraning i Skrivtraning Cirkeltraning i
10.15 | Par 4-6 par, 4-6 par, 4-6
stationer stationer stationer
10.30 10.30-11.15
10.45 Skolbiblioteket,
inkl.
forflyttning
Visning
Presentation
11.00 | @V bocker, 11.00-11.15 11.00-11.15 11.00-11.15 11.00-11.15
bokprat Rast med frukt | Rast med frukt | Rast med frukt | Rast med frukt
11.15 11.15-11.30 11.15-11.45 11.15-12.00 11.15-11.45 11.15-11.45
Rast m. frukt Bokprat, Skolbiblioteken | Bokprat och Avslutning
11.30 11.30-11.50 t.ex. med Egen tyst egen lasning lasmysteriet el.
Litterari- bibliotekarie |dsning tema
11.45 seringspass 11.45-11.55 11.45-12.00 11.45-12.00
Tekniktraning Tekniktraning Vad har vi
11.50-12.00 11.55-12.00 och avslutning gjort? Vad har
Avslutning, Hej da vi lart oss?
ndgot med
lasmysteriet
eller temat
12.00 L U N C H
13.00- | Sprak- Sprak- Sprak- Sprak- Sprak-
starkande starkande starkande starkande starkande
insatser med insatser med insatser med insatser med insatser med
intensivtraning | intensivtraning intensivtraning | intensivtraning intensivtraning
i svenska i svenska i svenska i svenska i svenska

Figur 3. Exempel pa veckoplanering
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