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Intensivutbildning i svenska for nyanlanda skolelever

Intensivutbildning i svenska for nyanlanda
skolelever

Det material som du nu har framfor dig ar en av tretton sa kallade
amnesplaneringar. I amnesplaneringarna ar det centrala innehallet och
betygskriterierna i kursplanerna (Lgr 22) sorterat, organiserat och bearbetat till en
tvaarig grundplan for olika skolamnen pa introduktionsprogrammet
Sprakintroduktion. (De fungerar dven for andra introduktionsprogram som
inkluderar de givna Aimnena.) Amnesplaneringarna ir ett resultat av ett nira och
intensivt samarbete mellan forskare, skolledare och yrkesverksamma ldarare under
sex ar: 2016—2020 inom ramen for utvecklingsprojektet Intensivsvenska, fran
2020 och framat i ett flertal forsknings- och samverkansprojekt. I detta
introduktionskapitel beskrivs dels projektets grundtankar, dels hur
dmnesplaneringarna kan lisas och anviindas. Amnesplaneringarna har genomgatt
flera revideringsrundor, den senaste efter inforandet av Lgr 22.

Intensivutbildning i svenska for nyanldnda skolelever (Intensivsvenska) var ett
samverkansprojekt som pagick 2016—2020.t Namnet Intensivsvenska betecknar
numera den forskargrupp som driver en rad olika projekt som har sprungit ut
utvecklingsprojektet Intensivsvenska. Forskargruppens vetenskapliga hemvist ar
Institutionen for svenska och flersprakighet vid Stockholms universitet.
Moderprojektet ingick i Wallenbergstiftelsernas satsning Utbildning for 6kad
integration (2016—2020). Marianne och Marcus Wallenbergs stiftelse var
huvudfinansiir med Stockholms universitet och Institutionen for svenska och
flersprakighet som medfinansiarer. Projektets huvudman var Svenska Akademien.
For utforligare information om projektet Intensivsvenska och efterféljande
projekt, se www.intensivsvenska.se.

De 6vergripande mal som har styrt arbetet i projektet ar

1. héllbar utveckling av utbildning och undervisning och
2. langsiktig forbattring av skol- och undervisningspraktiken genom
implementering av gemensamt framarbetade arbetssitt och strukturer.

1 Projektledningen utgjordes av Maria Lim Falk (projektledare), Helena Bani-Shoraka (bitr.
projektledare) och Tomas Riad. Dartill har projektgruppen inkluderat f6ljande personer: Ann
Boglind, Evelina Bang, Julia Forsberg, Carmen Galian Barrueco, Olle Josephson, Monica Karlsson,
Margareta Majchrowska, Johanna Prytz, Débora Rottenberg, Ghazaleh Vafaeian, Gustav Westberg
och Torbjorn Westerlund. Alla har bidragit i arbetet med dmnesplaneringarna — ett arbete som bland
annat har omfattat analyser av styrdokument, konkretiseringar av mal, delmal och innehall i
samarbete med ldrare, daglig dokumentation i klassrummen pé projektskolorna for t.ex. uppfoljning
och utvirdering av amnesplaneringarnas funktionalitet, fortlopande arbete i amneslarargrupper for
fortsatt utveckling och revidering av amnesplaneringarna och andra projektsatsningar. Fér mer
information om projektskolorna, se fotnot 7.
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https://kaw.wallenberg.org/press/utbildningssatsningar-minskat-utanforskap#:~:text=Programmet%20%E2%80%9DUtbildning%20f%C3%B6r%20%C3%B6kad%20integration,kronor%20i%20samarbete%20med%20Kungl.
https://kaw.wallenberg.org/press/utbildningssatsningar-minskat-utanforskap#:~:text=Programmet%20%E2%80%9DUtbildning%20f%C3%B6r%20%C3%B6kad%20integration,kronor%20i%20samarbete%20med%20Kungl.
http://www.intensivsvenska.se/
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Malgruppen for arbetet har i forsta hand varit nyanldnda elever i gymnasiealdern,
en elevgrupp som siktar mot att uppna gymnasiebehorighet. Dessa elever har mest
brattom och pa dem ar kraven som storst, sprakligt och kognitivt. De ska pa kort
tid lara sig svenska fran grunden och erovra en spraklig kompetens som ar
funktionell i skolsammanhang — ett specialiserat, skriftspraksbaserat och abstrakt
sprak for larande i olika &mnen (t.ex. Hakuta, Butler & Witt 2000, Schleppegrell
2004, Lindberg 2007, 2011, jfr Skolverket 2017). Sddana hoga krav forutsatter en
genomtankt och konkret plan bade for utbildningen i sin helhet, och for den
innehallsliga och sprakutvecklande undervisningen i de enskilda &mnena (jfr
Skolinspektionen 2010, 2019).2 Det ar en sddan plan som projektarbetet inriktades
mot.

Att utvecklingsarbetet skulle omfatta hela den utbildning i det svenska
utbildningssystemet som ar avsedd for nyanldnda elever i gymnasieédldern —
introduktionsprogrammet Sprdakintroduktion3 — framstod som sjalvklart.4
Projektet har fran borjan haft skolans uppdrag och dess maluppfyllelse for 6gonen,
och skolforbattring ar en del av mélet. Med detta mal ar det nodvandigt att omfatta
hela utbildningen. Arbetet har inbegripit dels upplaggning och organisation av
utbildningen i sin helhet, dels planering och strukturering av undervisningen i
olika skolamnen. Savil det organisatoriska som pedagogiska utvecklingsarbetet
har skett i direkt anslutning till undervisning och lirande i klassrummet. En viktig
utgangspunkt har varit att beakta och synliggora hela styrkedjan for att klargora
dess betydelse for enskilda skolors, rektorers och larares forutsattningar for att
bedriva sitt arbete (jfr Hikansson & Sundberg 2016 om forandringsteori,
skolforbattring och strategier for en hallbar skolutveckling). Rektorer och larare pa
olika skolor i olika kommuner har aktivt deltagit i utvecklingsarbetet, tillsammans
med forskargruppen. Parallellt med detta har forskarna studerat och analyserat
kommunernas och skolornas mottagnings- och kartlaggningsrutiner, deras
inplaceringsforfarande och gruppindelningsprinciper, liksom deras grunder for
schemaldggning och annan planering av programmet.

2 Skolinspektionen 2010 — om framgangsfaktorer for undervisning; Skolinspektionen 2019 — om
utmaningar med att skapa forutsattningar for en undervisning av hog kvalitet i svenska som
andrasprak.

3 Spraintroduktion &r ett av fyra introduktionsprogram i gymnasieskolan. Introduktionsprogrammen
ar organiserade pé olika sitt i olika kommuner, varfor en nyanlidnda elever i en del kommuner
ganska snart gar over till ett annat introduktionsprogram, t.ex. individuellt alternativ (IMA) eller
yrkesintroduktion (IMY). Vi haller oss till bem&mningen sprakintroduktion, men de skolor vi
samarbetar med kan lika gérna ha sina nyanlidnda elever pa IMA eller IMY.

4 Alternativ hade varit att i utvecklingsarbetet enbart omfatta ett eller ett par &mnen eller
amnesdidaktiska perspektiv och/eller ha en tematisk inriktning som till exempel ’sprékutvecklande
arbetssatt’ eller "att utveckla litteracitet pa ett andrasprak’, etc. eller helt och hallet 14agga fokus pa
dmnet svenska som andrasprak. Sddana avgransningar skulle dock ha motverkat syftet att utforma
en utbildning dér alla amnen och larare samarbetar for att n 6kad likvardiget, hogre maluppfyllelse
och en jamn och god kvalitet i undervisningen.
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Intensivsvenskamodellen

Med de ovan ndamnda 6vergripande malen som bakgrund kan det konkreta
projektmalet formuleras sa har: en malorienterad, konkret och systematiskt
upplagd grundmodell for sprakintroduktion som ger forutsattningar for en
likvardig utbildning med hog kvalitet, 6kad méaluppfyllelse och battre
genomstromning.

Vi har valt att anvanda oss av ordet modell, trots att det inom
utbildningsvetenskaplig och pedagogisk forskning liksom i skolpraktikkontexten
ofta verkar kunna associeras med fardiga koncept, kanske ocksa enkla tips och
tricks. Det ar darfor viktigt att understryka att arbetet inom ramen for projektet
Intensivsvenska utgar fran att det inte finns nigra enkla och snabba l6sningar pa
de stora utmaningar som utbildning av nyanlanda innebér. Envar som varit
inblandad i sddan utbildning vet att det inte finns ndgon ”quick fix”. Det kravs
samarbete och langsiktighet for att utveckla och etablera hallbara strategier,
processer och arbetssatt.

En annan grundtanke var att projektets arbete skulle kunna fi spridning efter de
fyra forsta arbetsaren (2016—2020). Vi uppméarksammade darfor kontinuerligt
specifika och generella perspektiv pa arbetet som sidant under hela processen. A
ena sidan har utvecklingsarbetet utgatt fran de faktiska utmaningar som larare och
rektorer pa projektskolorna har upplevt och identifierat i métet med den
heterogena elevgruppen nyanlidnda i sina specifika skol- och klassrumspraktiker
(se fotnot 7 for mer information om projektskolorna). A andra sidan har en
betydelsefull aspekt av projektets processledningsroll varit att kontinuerligt lyfta
blicken och vixla perspektiv fran det specifika till det generella. Efter ytterligare
snart tre lasar (2020—2023) kan vi konstatera att manga av malsattningarna har
infriats. Det ldngsiktiga arbetet har visat sig vara bade héallbart och anvandbart for
fler, och fran och med hosten 2022 har forskargruppen Intensivsvenska ett
samverkansprojekt tillsammans med Skolverket — Samsyn, Samordning och
synlighet i utbildning och undervisning i gymnasieskolans introduktionsprogram
(IM), for att mojliggora for fler huvudman och skolor att implementera arbetssatt
och metoder utvecklade inom Intensivsvenska.5

Intensivsvenskamodellen - stottning for planering och
genomfdrande av utbildning och undervisning

Den grundmodell som projektarbetet har resulterat i kan beskrivas som ett system
av planerad global st6ttning saval for upplaggning och organisation av
utbildningen i sin helhet, som for planering och strukturering av undervisningen i

5 https://www.skolverket.se/skolutveckling/kurser-och-utbildningar/intensivsvenska-samsyn och
http://intensivsvenska.se/intensivsvenska-2-020/.
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olika skoldmnen.¢ Intensivsvenskamodellen kan liknas vid en rejal
byggnadsstallning runt skol- och klassrumspraktikerna, i vilka visentliga
funktioner har satts under lupp och analyserats for att sedan kunna stiarkas och
utvecklas vidare.

Struktur och systematik, konkretion och explicithet ar tva centrala begreppspar i
Intensivsvenskamodellen. De kan ses som grundlaggande forutsattningar for en
likvardig skol- och klassrumspraktik med hog kvalitet och hoga forvantningar pa
eleverna. Begreppen fangar vil in de faktorer som enligt till exempel
Skolinspektionen (2010) kannetecknar god undervisning, framgangsrika larare
och ett utvecklingsinriktat och stabilt kollegium. De fangar ocksa in aspekter som i
forskningen har visat sig ha stor betydelse for elevers larande och studieresultat,
béade pa lang och kort sikt (Nordenbo m.fl. 2008, Hadkansson & Sundberg 2012).

Struktur och systematik hianger ndra samman i Intensivsvenskamodellen. Pa en
overgripande niva avser struktur utbildningens inre uppbyggnad, som till exempel
organisering av Amnen, undervisningstid och schemaplanering for olika
elevgrupper (Vad ska lasas nir och av vem?). Det handlar om att skapa sa goda
forutsattningar som mdojligt pa en skola, i en kommun eller region for att kunna
gora traffsakra och vilgrundade anpassningar av utbildningen till olika
elevgrupper. Ett steg nirmare undervisningen, pa &mnesnivan, handlar struktur
om disposition av amnenas olika delinnehall och foérvantade féormagor och
fardigheter. P4 undervisningsniva handlar struktur om planering och organisering
av innehall och arbetssitt for saval sekvenser av lektioner som for enskilda
lektioner och moment inom en lektion.

Utover att vara strukturerad bor saval utbildningens upplaggning som
undervisningen i olika amnen i moéjligaste man ocksa vara systematisk. Det
systematiska kan rora principer for till exempel vilka amnesomraden som med
fordel kan lasas i en elevgrupp med kort skolbakgrund eller i en elevgrupp med
hittills mycket begransade kunskaper i svenska. Vad ar rimliga och stimulerande
mal for denna elevgrupp? Hur kan undervisningen i olika &mnen planeras pé ett
effektivt och andamaélsenligt sitt for elever som har ldng skolbakgrund och som
kan forvantas ha en snabb progression i svenska? Vad ar lampligt att behandlas
tidigt i utbildningen respektive senare? Och sa vidare.

Exempel pa redskap som tillsammans med Intensivsvenskas &mnesplaneringar
(som presenteras nedan) kan fungera som utgangspunkt for en planering som
syftar till att frimja systematisk progression ar (1) Skolverkets bedomningsstod
Bygga svenska (2017), (2) registermodellen for sprakutveckling, sprakanvindning
och spraklig variation mot bakgrund av situationella forutsattningar i olika
sammanhang (Halliday & Hasan 1989, Martin & White 2005), (3) Cummins
fyrfaltsmodell for undervisning och larandets zoner (Cummins 1981, 1984,

6 Jfr stottningsbegreppet hos Gibbons 2002 och Polias, Lindberg & Rehman 2017.
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Gibbons 2015, jfr Mariani 1997), och (4) cirkelmodellen for realisering av
undervisningsplanering i cykler (Martin & Rothery 1986, Kuyumcu 2004, 2013,
Johansson & Sandell Ring 2010). I artikeln Planera for progression ges exempel
pa hur redskapen konkret kan anvandas i samverkan (se Lim Falk 2017).

Om struktur och systematik framfor allt handlar om att strukturera och
systematisera utbildningens och undervisningens vad och hur pa olika nivaer, s
handlar konkretion och explicithet om att tydliggora och underlatta forstaelsen av
strukturen och systematiken (fér bade larare och elever). Savil innehall och mal
(vad:et) som vagen dit (hur:et) behover ha en klar och tydlig form, och formuleras
s& konkret som mgjligt. Darutover behover innehéll och mal uttryckas explicit och
goras synligt for alla berorda (jfr Skolinspektionen 2010, SKL 2019). Lararens
forstaelse av strukturen och systematiken och betydelsen av dem for elevernas
kunskapsutveckling ar steg ett (jfr Nordenbo m.fl. 2008). Det n6dvandiga nasta
steget ar att strukturen, systematiken och det konkretiserade innehallet och mélen
kommuniceras tydligt och begripligt till eleverna (jfr Hikansson & Sundberg
2012).

De sa kallade dmnesplaneringarna ar centrala i det system av stottning som
Intensivsvenskamodellen innebar. En amnesplanering kan kort och gott beskrivas
som en strukturering och konkretisering av kursplanens 6vergripande mal,
centrala innehall och betygskriterier. Utformandet av denna typ av
stottningsmaterial bygger pa det starka stod som forskningen ger betriaffande
vikten av tydliga mal for elevers kunskapsutveckling och studieresultat (se
referenser i avsnittet ovan). Enligt Skolinspektionen (2010) ar flertalet av de
faktorer som kiannetecknar god undervisning och framgéngsrika larare relaterade
till en undervisningsmilj6 som stédjer och tydligt strukturerar savil innehéllet i
undervisningen som elevens arbete. Larare och forskare har i Intensivsvenska
(2016—2020) dgnat 6ver 1000 arbetstimmar &t att sortera, organisera och
precisera det centrala innehéllet och formagorna i kursplanen, och att konkretisera
betygskriterierna i delmal ner pa veckoniva och/eller lektionsniva. Darutéver har
utvecklingsarbetet inkluderat kontinuerliga amneslararmoten och
klassrumsobservationer. I och med de nya kursplanerna fran 2022, Lgr 22, har en
genomgripande revideringsomgang genomforts i flera steg, dar sex forskare och ca
70 larare i olika konstellationer har granskat forandringarna i Lgr 22, diskuterat
konsekvenserna av forandringarna for amnesplaneringarna och utforskat de
didaktiska foljderna.

Utover amnesplaneringarna har Intensivsvenska utarbetat material for sarskilda
satsningar. Studiemedvetenhet och ordforrad ar tva sidana satsningar i projektet.
De dr bada amnesoverskridande och involverar larare i alla amnen. De forutsitter
ocksa samarbete mellan larare inom och mellan 4mnen. Den tredje satsningen —
litterarisering — har stor betydelse for undervisning och sprakutveckling i alla
amnen, men som kunskapsomréade och i implementeringsavseende ligger
satsningen i huvudsak inom sva-lararnas amneskompetens. For information om
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de sdrskilda satsningarnas inriktning, vetenskapliga grund och metoder for
genomforande och de specifika sva-satsningarna (uttal, skonlitteratur och
grammatik) — se projektets separata publikationer. Det hiar dokumentet fokuserar
i det foljande enbart pa amnesplaneringarna.

Amnesplaneringarna

Amnesplaneringarna ir alltsd utformade med ledorden struktur, systematik,
konkretion och explicithet som utgdngspunkt. De ar redskap som kan bidra till
hogre méluppfyllelse och 6kad likvardighet med hog kvalitet i utbildning och
undervisning bade inom en skola, mellan skolor och mellan kommuner. De ar
sarskilt utformade for introduktionsprogrammet Sprakintroduktion i
gymnasieskolan (eller Individuellt alternativ), men kan ocksa anvandas och
anpassas till undervisning pa hogstadiet. I enlighet med styrdokumenten for
introduktionsprogrammen syftar de till att eleverna ska uppna
gymnasiebehorighet och tar darfor tar sikte mot centralt innehall och
betygskriterier for arskurs 9 i Lgr 22.

Vad ar en amnesplanering?

En dmnesplanering ar en konkretisering av det centrala innehallet och
betygskriterierna i ett specifikt skolamne i kursplanen for dk 7—9 (Lgr 22). Den tar
alltsa sikte mot centralt innehall och betygskriterier i de olika skoldimnena for
arskurs 9, men beaktar dven innehéll och krav i kursplanernas tidigare arskurser.
Detta ar nodvandigt sarskilt i vissa &mnen, for att alla elever, 4ven de med kort
eller ingen skolbakgrund fran sina hemlénder, ska ha mojlighet att bygga upp de
kunskaper och det sprak som utgor kriterierna efter nio ars skolgang i det svenska
skolsystemet (se vidare nedan). Lika viktigt ar det att innehall och mal ocksa ger
eleverna forutsattningar att faktiskt klara sig pa nasta utbildningsniva, det vill saga
pa gymnasiet eller i vuxenutbildningen.

Amnesplaneringarna innehaller uppféljningsbara mal och delm4l, preciserade ner
pé veckoniva, for ndgra amnen dven pa lektionsniva. Dartill innehéller de exempel
pa larandeaktiviteter, uppgifter och resurser som kan anviandas i planeringen eller
genomforandet av undervisningen. Amnesplaneringarna i de olika skolimnena 4r
tankta att utgora en ram som dels kan stodja lararen i planerings- och
bedomningsarbetet, dels kan underldtta samarbeten och synergier mellan &mnen
och mellan larare.

Arbetet med dmnesplaneringar i svenska som andrasprak, matematik, engelska,
biologi, kemi, fysik, geografi, historia, religion, samhallskunskap, bild och idrott
pagick under en fyraarsperiod, under vilken implementering, utvirdering och
vidareutveckling har skett i &terkommande cykler. Grundversioner av
amnesplaneringarna togs fram under 2017 genom ett samarbete mellan ett
femtiotal yrkesverksamma hogstadie- och gymnasielirare och ett femtontal
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forskare vid Stockholms universitet, Goteborgs universitet och Sédertorns
hogskola. Implementering pa projektskolorna” skedde sedan i tre faser under tre
lasar. Under dessa tre ar provades &mnesplaneringarna ut av cirka 100 larare.
Lirarnas arbete har kontinuerligt bidragit till revideringar. Amnesplaneringarna
har alltsa reviderats under lasaren 2017/2018, 2018/2019 och 2019/2020 och ar
ett resultat av 6ver 1000 arbetstimmar och 70 amneslararmoten, mer 4n 800
lektionsobservationer och ett gediget samverkansarbete mellan forskare och ett
stort antal verksamma larare. Under lasaret 2019/2020 har ocksa en
amnesplanering i amnet musik arbetats fram.

Varfor behdvs amnesplaneringar?

Kartlaggningar, utredningar och granskningar har visat att det rader stora
skillnader i processen kring mottagande av nyanldnda ungdomar, i organiseringen
av utbildningen for dem, och i upplaggningen av sprakintroduktion. Omfattningen
av och relationen mellan undervisning i olika &mnen och undervisningen i svenska
som andrasprak varierar starkt. Det giller ocksa kriterier for gruppindelning och
anpassning till enskilda elevers forutsattningar och behov (se t.ex.
Skolinspektionen 2014, Skolverket 2016). Viss variation dr nédvandig eftersom
undervisningen ska utga fran varje elevs forutsiattningar och behov, men alltfor
stora skillnader riskerar att skapa problem med likvardigheten.

Bristande likvardighet framhalls som ett grundlaggande problem i Skolverkets
rapport fran 2018 (rapport 469) och kopplas dar till den flexibla styrningen av
sprakintroduktion. Liksom 6vriga introduktionsprogram i gymnasieskolan styrs
det visserligen av bade laroplanen for gymnasieskolan (Gy 11) och kursplanerna
for grundskolan (Lgr 11), men saknar programstruktur och examensmal.8 Istillet
ar det huvudmannens ansvar att uppratta en plan for utbildningen. Det kan i
sammanhanget papekas att kursplanerna inte ar formulerade utifran just
nyanldnda elevers forutsattningar och behov och att den progression som
synliggors i kursplanerna stegvis stracker sig 6ver nio lasar. For larare som
undervisar nyanldnda innebar tolkning och implementering darfor ofta en sarskild
utmaning, inte minst med tanke pa denna starkt heterogena elevgrupp vad galler
skolbakgrund, litteracitet pA modersmaélet och andra sprak, etc. Studier har
konstaterat att det foreligger ett (alltfor) stort tolkningsutrymme pa &mnesniva,

7 De skolor som har varit involverade i projektet ar Nacka gymnasium i Nacka kommun, S6dra Latins
gymnasium och Karrtorps gymnasium i Stockholms kommun, Morabergs studiecentrum i Sodertélje
kommun Jenny Nystromsskolan i Kalmar kommun, IM Jacobsskolan i Hassleholms kommun och
Norra Sorgenfri ggmnasium — numera Helenholms gymnasium — i Malm6é kommun. Skolorna har
varit antingen labb-, test- eller modellskolor, vilket betyder att de har haft olika roller i projektet vad
géller utveckling, revidering och implementering av &mnesplaneringarna. Fran 2020 och framét har
ytterligare skolor bidragit i utvecklingsarbetet — Duveholmsgymnasiet i Katrineholm och Ronnowska
skolan i Helsingborg.

8 Att bdde Gy 11 och Lgr 22 styr introduktionsprogrammen beror pa att programmen finns i
gymnasieskolan, och att undervisningen siktar mot gymnasiebehorighet, dvs. mot godkinda betyg
motsvarande arskurs 9.

info@intensivsvenska.se
www.intensivsvenska.se

10



Amnesplaneringarna

inte minst eftersom kursplanerna upplevs som orealistiska (Florin Sadbom 2015,
Odenstad 2018, jfr Myndigheten for skolutveckling 2004).

Amnesplaneringarna underlittar alltsd inte bara lirarnas planerings- och
undervisningsarbete — de bidrar ocksa till 6kad likvardighet, vilket har varit en
viktig utgdngspunkt for projektets arbete.

Hur ar amnesplaneringarna uppbyggda?

Utover att precisera innehall och mal tydliggor amnesplaneringarna ocksa
tidskraven, det vill sdga vad som ar rimlig undervisningstid for varje amne. Det
underlattar utformningen av studieplaner och schemaldggning av klasser. En
central egenskap hos @amnesplaneringarna ar modulariteten: 4mnena ar indelade i
moduler om 10—20 undervisningstimmar (60 min).? Modulerna avgransar
enskilda kunskapsomraden inom de olika &mnena. De kan kombineras pa olika
satt for anpassning av studietakt och niva (hur manga timmar i veckan
eleven/gruppen ska ldsa varje dmne) och &mneskombinationen (vilka &mnen
eleven laser, eller laser samtidigt).

Amnesplaneringarna i sin grundversion #r disponerade dver tva lisar. I detta
grunduppligg laser eleverna samtliga SO- och NO-dmnen under varje lisar (totalt
66—70 undervisningstimmar per amne), men bara ett SO-dmne och ett NO-dmne
parallellt. Totalt bestar varje SO- och NO-amne av fyra moduler (A—D). Under
termin 1 dgnas till exempel de forsta fyra veckorna i SO at geografi med fyra
undervisningstimmar i veckan (modul A i geografi) och de forsta fem veckorna i
NO éat biologi med tre undervisningstimmar i veckan (modul A i biologi). Darefter
foljer fyra veckor med samhéllskunskap (modul A i samhillskunskap) och fem
veckor med fysik (modul A i fysik), osv. For en detaljerad oversikt av
grunduppligget i NO och SO, se Tabell 1.

Ovriga amnen liser eleverna kontinuerligt under alla veckor och terminer. Fér
dessa amnen blir antalet moduler betydligt fler och de varierar ocksa i langd. For
mer information om moduler och deras innehall, se respektive Amnesplanering.

Utformningen av &mnesplaneringarna' utgar fran foljande antal
undervisningstimmar per vecka och modul:

e Svenska som andrasprak: 8—12 tim./v. (beroende pa elevgrupp)
e Engelska: 2—4 tim./v.

e Matematik: 3 tim./v.

e NO: 3 tim./v.

9 Modulerna i &mnena bild, idrott och hilsa och musik har oftast mindre omfattning. Dessa &mnen
brukar ha farre lektioner i veckan och farre undervisningstimmar totalt sett (ca 34 timmar under ett
lasar).

10 Amnesplaneringar for Aimnena teknik, sl6jd och hemkunskap har inte utformats &nnu.
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o Biologi: 1 modul om 5-6 v. per termin
o Kemi: 1 modul om 5—6 v. per termin
o Fysik: 1 modul om 5—6 v. per termin
e SO:4tim./v.
o Geografi: 1 modul om 4-5 v. per termin
o Historia: 1 modul om 4—5 v. per termin
o Religion: 1 modul om 4-5 v. per termin
o Sambhallskunskap: 1 modul om 4-5 v. per termin
e Bild: 1 tim./v. (koncentrationslases ofta i en elevgrupp varannan termin,
dvs. med 2 tim./v. under en termin)
e Musik: 1 tim./v. (koncentrationslises ofta under ett ar med 2 tim./v. under
tva terminer)
e Idrott: 1,5 tim./v.

En tanke i grundupplédgget ar att de nyanlanda eleverna ska hinna inhdmta sa
mycket sprakkunskaper som mojligt innan de avslutar amneskurserna. Detta okar
deras chanser att nd godkidnda betyg. Grunduppligget av Amnesplaneringarna tar
hénsyn till savil den innehallsliga som den sprékliga progressionen inom varje
amne. Utover det tar grundplaneringen aven hinsyn till placeringen av de olika
amnesmomenten mellan Amnena for att skapa majliga synergieffekter mellan
dem. Synergieffekterna kan handla om bade innehéllet i amnena och olika
formégor som eleven forvintas lira sig.

Det skall understrykas att tva ar ar en kort tid, for manga elever en for kort tid.
Grunduppligget ska alltsa inte ses som ett skolstadium eller som ett program
avgransat i tid (tva ar). Istillet innebar detta upplagg ett tydliggorande av innehéll
och mal. Konkretiseringen ger forutsattningar for en 6kad likvardhet vad géller
maluppfyllelse. Sedan kan det ta ett ar for nagra fa, tva ar for en storre del, tre ar
for andra. Amnesplaneringarna kan och bor anpassas efter det. En del elever
kommer inte nd mélen inom ramen for ungdomsskolan, men det ar viktigt att
sikerstilla att ocksa den elevgruppen far mojlighet att ldra sig sa mycket som
mojligt under den tid de befinner sig i ungdomsskolan.

Hur ska amnesplaneringarna anvandas?

Amnesplaneringarna har flera funktioner. Nagra centrala funktioner listas nedan.

e Amnesplaneringarna som planeringsverktyg
Amnesplaneringarna konkretiserar och strukturerar #mnenas inneh&ll och
mal 6ver en tvaarsperiod. Den forhallandevis hoga graden av konkretion,
explicithet och 6verskadlighet 6ver bade kort och 1ang tid kan vésentligt
underlitta arbetet med att planera och anpassa undervisningen till olika
elevgrupper. Det galler oavsett den specifika skolans organisation av
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programmet sprakintroduktion, dess tjansteférdelningssystem eller dess
schemalaggningsprinciper.

e Amnesplaneringarna som utgingspunkt for 6kat samarbete
Genom att Amnesplaneringarna synliggor de olika amnenas innehall och
progression over tid utgor de ocksa en god grund for idéutbyte och ett
fordjupat samarbete med dmneskollegor och kollegor i andra &mnen som
moter samma elever. Systemet med explicita terminsplaneringar och
moduler gor det tydligt vilka omraden som behandlas i vilket mne, av vem
och nar. Det ger goda forutsiattningar for att planera till exempel
amnesoverskridande moment, studiebesok eller temadagar.

e Amnesplaneringarna som redskap for att frimja elevernas studiemedvetenhet
Strukturen och de tydliga malen och konkretiserade delmalen kan fungera
som underlag i kommunikationen mellan larare och elever om
larandeprogression, planering, tid, ansvar, etc. Det giller helklass: Har
undervisningen behandlat det avsedda innehéllet? Vad ska undervisningen
behandla de kommande veckorna? Hur ska jag planera mina studier under
denna tid? Och det giller individuellt for att folja upp
larandeprogressionen: Hur mycket har jag deltagit i? Vad har jag missat?
Vad behover jag gora mer av for att nd mélen? Se vidare dokumentet
Studiemedvetenhet och maluppfyllelse.

e Amnesplaneringarna som bedémningsverktyg for och av ldrande
Amnesplaneringarna kan med férdel anviindas som bedémningsverktyg,
eftersom de konkretiserar de mal som undervisningen ska strava mot och
som eleven forviantas uppna. Vissa mal ar inriktade mot kunskaper, andra
mot fardigheter och formagor. De gar att anvianda bade pa gruppniva och
individniva.

P& individniva kan de ocksd anvandas som underlag vid 6verlamning nar
en elev byter skola. Med utgangspunkt i amnesplaneringarnas moduler och
mal kan lararna enkelt meddela vilka delar av utbildningen som
undervisningen har behandlat och vilka mal eleven bedoms ha uppnétt,
aven om hen inte natt betyg.

e Amnesplaneringarna som en resurs i kommunikationen om undervisningen
med studiehandledare

Ytterligare ett omrade dar Amnesplaneringarna kommer till anvindning ar
i instruktioner och forberedelsematerial som studiehandledarna behover. I
amnesplaneringarna anges lankar till utbildningsfilmer pa en rad olika
sprak, som studiehandledarna kan ta del av for att forbereda sin
undervisning och anvinda med eleverna. Samma fordel finns i de fall en
annan larare eller vikarie ska undervisa i amnet och snabbt behover bilda
sig en uppfattning om vad klassen har gjort och behover gora.
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Amnesplaneringarna ger ocksa studiehandledare och vikarier som har flera
amnen en overblick av undervisningsplaneringen i alla &mnen, vilket kan
vara till hjalp i planeringen.

e Amnesplaneringarna som stdd for schemaliggning och anvindning av schemat
som pedagogiskt verktyg
Amnesplaneringarna anger tydligt vilka tidsramar och beriikning av
lektionstid som de ar utformade utifran. Det innebar att grunduppléagget
kan fungera som utgéngspunkt for skolspecifika anpassningar avseende
organisation, tjanstefordelning, elevgrupper, etc.

Hur kan amnesplaneringarna tillampas?

Grundupplagget av Amnesplaneringarna stracker sig over tva ar (se Tabell 1
nedan), vilket alltsé kan vara en for kort tid for manga elever. Tidsaspekten ar
viktig i amnesplaneringarna, men det verkligt centrala ar tydliggorandet av
innehall och mél. Denna konkretisering ger forutsattningar for en 6kad
likvardighet vad galler méluppfyllelse. Sedan kan det ta olika lang tid for olika
elever att nd mélen.

Amnesplaneringarna kan och bér tillimpas med hiinsyn till ovantstiende. M4l och
innehall, bade vad giller mangd och djup, behover anpassas till elevernas
sprakliga formaga pa svenska, tidigare skolgéng och innehallsliga kunskaper.

INNEHALLET OCH MALEN

Grunduppligget behover alltsa i de flesta fall anpassas till den specifika skolans
tjanstefordelning, timplaner, schematekniska aspekter eller organisationen av
introduktionsprogrammet Sprakintroduktion for olika elevgrupper.

Det ar viktigt att papeka att amnesplaneringarna inte forutsatter att eleverna har
uppnatt en viss spraklig niva i svenska, utover en mycket grundliggande
litteracitet. Amnesplaneringarna #r i princip tinkta att kunna anvindas i alla
elevgrupper, men en del anpassningsarbete maéste alltid goras av lararen. Eftersom
sprakintroduktionsprogrammet kannetecknas av heterogenitet badde inom och
mellan elevgrupperna behover anpassningar ofta goras bade pa grupp- och
individniva.

For att mota denna utmaning innehaller till exempel amnesplaneringar i
matematik och engelska en systematisk skiktning av mélen i grundlaggande och
fordjupade. Modulerna i ar 2 i dessa amnen behandlar i stora drag samma innehall
som modulerna i 4r 1 men med successivt mer utmanande mél — &mnesmassigt,
kognitivt och sprakligt. Eleven som laser &mnet for forsta gaingen kommer att
strava mot de grundldggande mélen (malen for ar 1), medan de mer utmanande
malen for ar 2 (t.ex. problemlosning i matematik) kommer att vara i fokus for
elever som har tillrackliga forkunskaper i amnet, antingen fran hemlandet eller
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fran tidigare skolgang i Sverige. Dessa tva elevkategorier kan vara placerade i olika
grupper men finns inte sallan i samma grupp. Da underlattas undervisningen av
det gemensamma innehallet i modulerna ar 1 och 2.

SKOLANS PLANERING AV TIMPLANER

Amnesplaneringarna tydliggor tidskraven for varje imne, nigot som underlittar
utformningen av studieplaner och schemaldggningen av klasser. Modulariteten i
amnesplaneringarna gor att det ar enkelt att variera studietakt och 4mnes-
kombinationer i olika klasser och i vissa fall aven pa individniva.

Med utgdngspunkt i NO- och SO-dmnena ges nedan exempel pa hur timplanerna
kan tillampas med utgangspunkti elevernas och organisationens forutsiattningar.
Grunduppligget och tre olika alternativ for kombinationen av NO och SO
diskuteras nedan.

I Tabell 1 illustreras Intensivsvenskas grunduppligg for NO- och SO-amnena. Det
tvadriga upplagget innebar att alla NO-amnen (biologi, fysik, kemi) och SO-dmnen
(geografi, historia, religion, samhallskunskap) ar i gang varje termin, men inte
samtidigt. Siffrorna i tabellen motsvarar veckonummer. Varje termin laser
eleverna en modul i varje &mne (en modul stracker sig 6ver 4—6 veckor). NO-
amnena har i grundupplédgget tre undervisningstimmar per vecka och SO-dmnena

har fyra.

I grundupplagget lases alltsd alla NO- och SO-amnena over tva ar, vilket ger
eleverna tid att utveckla skolspraket i svenska inom ramen for varje skoldmne
innan respektive amneskurser avslutas termin 4. Detta upplagg majliggor ocksa
nastintill sémlosa 6vergangar inom NO- respektive SO-dmnena och minskar
darmed den skenbara innehallsliga splittringen. Till exempel ror modul B i alla
NO-amnen méanniskokroppen pé olika sétt.
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Tabell 1. Intensivsvenskas tvaariga grunduppliagg for NO- och SO-dmnena
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I Tabell 2 illustreras variant A vars sardrag ar langre med farre amnesperioder per
amne varje lasar. Denna variant omfattar alltsa farre amnesbyten och kan vara att
foredra om olika undervisande larare kommer i fraga for varje NO- eller SO-amne.
Upplagget for variant A innebar att elevernas laser modul A och B efter varandra i
varje amne. Det medfor & ena sidan att varje NO- respektive SO-dmne har langre
sammanhingande undervisningstid, 4 andra sidan att varje &mne endast
forekommer under en period under ett lasar (i jamforelse med 1 gang/termin i
Intensivsvenskas grunduppligg). Eleverna laser saledes modul A och B i varje
amne under lasar 1 och modul C och D under ldsar 2 (visas inte i tabellen).

Tabell 2. Variant A: Tvaarscykel med langre men farre &mnesperioder (ar 2 visas
inte i tabellen)
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I Tabell 3 illustreras variant B som innebar ett ettarsperspektiv pA NO- och SO-
amnena, istéllet for ett tvaarsperspektiv. Med variant B liser eleverna alla fyra
modulerna i tvd NO-dmnen och tvd SO-dmnen under ett lasar, vilket ger eleverna 16
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mojlighet att na betyg i dessa fyra amnen. Vad giller SO-dmnena laggs samma
antal undervisningstimmar pa tva SO-amnen i stéllet for fyra, sa att eleverna laser
alla fyra moduler i dessa tva SO-dmnen pa ett i stillet for tva lasar. Till skillnad
fran grundupplagget och variant A har NO-amnena fyra undervisningstimmar per
vecka.

Variant B kan ldmpa sig for elever som varit i Sverige en langre tid och kommit lite
langre i sin sprakutveckling i svenska. Eventuellt har eleven betyg i ndgot eller
nagra SO-amnen sedan tidigare och ges da en mojlighet att inom forsta aret pa
sprakintroduktionsprogrammet na de betyg som behovs for att det ska vara
mojligt att soka vidare till ett annat program. I ett eventuellt ar 2 ldser eleven de
andra NO- och SO-amnena, alternativt det eller de &mnen som eleven inte har
uppnétt mélen i.

Tabell 3. Variant B: Ettarscykler med tvd NO- respektive tva SO-dmnen
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I Tabell 4 illustreras variant C som i grunden ar en implementering av variant B i
tva klasser med foljande sardrag: (i) SO- och NO-undervisningen schemalédggs i
samma schemapositioner i klass 1 och 2, (ii) bada klasserna laser alla moduler i tva
NO-amnen och tvd SO-dmnen under ett lasdr, men amneskombinationen skiljer
sig klasserna emellan. Samtliga SO- och NO-amnen ar dé i gang varje lasar pa
skolan. Som fjairde NO-dmne kan skolan antingen erbjuda teknik (forkortat TK i
tabellen) eller upprepa det amne (bland biologi, fysik och kemi) som flest elever
saknar betyg i. Med variant C kan eleverna ga mellan klasserna beroende pa vilka
amnen de behover lasa. Fler elever far pa sa siatt mojlighet att pa ett ar bli behoriga
till vidare studier trots att skolan inte erbjuder alla &mnen i varje klass. Variant C
innebar siledes en schemateknisk 16sning som lampar sig i skolor dar ménga
elever har betyg i olika SO- och NO-amnen fran tidigare skolgéng i Sverige eller
hemlandet.

17
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Tabell 4. Variant C: Ettarscykler i tva parallellt schemalagda klasser med varsin
kombination av tvd SO-dmnen och tvd NO-dmnen.
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De skolor som har testat amnesplaneringarna har alla valt olika
implementeringsvarianter beroende pa sina specifika forutsattningar for
mottagande, skolorganisation, larartillgang, osv. Det skolledning och
schemaldggare behover kinna till for att kunna gora tjanstefordelning och
schemaldggning ar antalet undervisningstimmar per vecka och modul i varje
amne. Det ar i nésta steg ocksa den information som den enskilda lararen behover
for att anpassa innehall och mal i &mnesplaneringarna till det egna schemat och
elevgruppen (om man t.ex. ska stracka ut modulerna 6ver terminen eller
komprimera dem).
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Generell lasguide for modulerna

oModul A. Utomhus - orientering och fotboll (8 veckor)

Termin 1, hésttermin

2 42 43 4445 46 47 48 49 50 5152
B. Fri- eld, C.Inomhus-
Id Tuftsliv vind-  rorelse &
skydd, rytmik
Allemans-  Mat-  Musikoch
ritt, lagning, rrelseanalys,
sjukviird, tﬂfza koreografi

MODULINNEHALL FOR MODUL A | IDROTT
even deltar i utomhusaktiviteter sdsom orientering och fotboll, och kan anpassa
ddsel, utrustning och rorelser efter aktivitet, forhéllanden, vider och miljo.
Eleven kan dédrmed planera trining och fysisk aktivitet. Eleven forstir aktivitetens

regler och samarbetar med ldrare och kamrater for att flja dessa. Eleverna bérjar
samtala kring de egna upplevelserna i relation till aktiviteterna.

I denna modul finns méjlighet till imnesoverskridande samarbete med geografin,
gallande kartor och kompasslasning.

eljr' Centralt innehdll drskurs 7-9, Lgr 22

1. "Komplexa rorelser i lekar, spel och idrotter [...] utemhus”
2. "Att orientera i okiinda miljoer med hjalp av kartor och andra hjdlpmedel fér
positionering, sévil med som utan digitala verktyg”

Modulmdl (utgdr frin betygskriterier for drskurs 9, Lgr 22)

Ql. "Eleven genomfor rorelseaktiviteter [...] i olika fysiska sammanhang och
a

mnassar sina rarelser Hll viss del till svftet med aktiviteterna.”

Vecka 1. Introduktion

Glecknmél [0 Eleven anpassar klader efter aktiviteter, inomhus/utomhus
samt viderlek.
[0 Eleven forstir varfor utomhusaktivitet och frisk luft dr en
viktig del av idrott och halsa.

Amnesplaneringarna

Modulens rubrik och
omfattning

Placering av modulen i
Intensivsvenskas grund-

upplagg.

Mal och innehéll for
modulen.

Modulens mal kopplade
till centralt innehall ak 7-
9, Lgr 22

Betygskriterier for betyg E
dk 9, Lgr 22, i relation till
modulens mél och
innehall

Veckomal: vad ska eleven
uppna? Checkrutorna kan
anvandas for att markera
om innehallet har
behandlats i under-
visningen, eller om eleven
har uppnatt mélen.
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Amnesplaneringen i idrott

Amnesplaneringen i idrott

Amnesplaneringen i idrott utgér frin den elev som beriiknas uppn4 E eller hogre i
idrott efter ett 14sar. Aret dr indelat i 8 moduler, med mellan tva och sju veckors
undervisning inom varje modul.

For elever som behover tva ar eller mer for att na betyg rekommenderas att
modulerna f6ljs men att vissa mal skalas bort under det ar ett, och att eleverna da
far chansen att fordjupa sina kunskaper under ar tva. Pa detta satt kan eleverna
folja samma planering, vilket ocksd underlittar om de byter klass eller liknande.

Terminsoversikt

Hosttermin, termin 1

vecka 34 35 36 37 38 39404142 43 4445 46 47 48 49 50 51 52
A. Utomhus - orientering och B. Fri- eld, C. Inomhus -
Id fotboll luftsliv vind- rorelse &
skydd, rytmik
Intro&  Orien- Fotboll Allemans- ~ Mmat-  Musik och
samarbets- tering ratt, lagning, rorelseanalys,
ovningar sjukvérd, bggga koreografi
ar

Vartermin, termin 2

vecka 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
D. Simning, E. F. Inomhus G.Simning, H.
Id intro. Kon- fortsattning ~ Utomhus »
dition &
Cirkeltraning Brinn- 2
och hilsa boll och
friidrott

Terminsoversikten utgar fran att en normal hosttermin 16per fran vecka 34 till och
med vecka 51 (som ofta ar halv), och att hostlovet infaller vecka 44. Hostterminen
bestar av 16—17 undervisningsveckor. For varterminen utgar terminsoversikten
fran att terminen loper fran vecka 2 till och med vecka 24 med sportlov och
pasklov. Varterminen bestar av 19 undervisningsveckor. Lovveckorna under viren
infaller pa olika tidpunkter i olika delar av landet och ibland olika ar. Lovveckorna
ar utplacerade pa specifika veckor i terminsoversikterna, men maéste alltsa
anpassas till aktuella terminstider. Varterminens sista 2—3 veckor har inte tagits
med i nagon modul for att ge utrymme for repetition, nationella prov eller andra
schemabrytande examinationer eller aktiviteter.
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Modul A. Utomhus - orientering och fotboll (8 veckor)

Mal och innehall for modulerna

Modul A. Utomhus - orientering och fotboll (8 veckor)

Termin 1, hosttermin

vecka 42 43 4445 46 47 48 49 50 5152

B. Fri- eld, C. Inomhus —
Id luftsliv vind- |rorelse &
skydd, rytmik

Allemans- ~ Mat-  Musik och
ratt, lagning, rorelseanalys,

sjukvérd, b})fgga koreografi
bar

MODULINNEHALL FOR MODUL A1 IDROTT

Eleven deltar i utomhusaktiviteter sdsom orientering och fotboll, och kan anpassa
kladsel, utrustning och rorelser efter aktivitet, forhallanden, vider och miljo.
Eleven kan darmed planera traning och fysisk aktivitet. Eleven forstar aktivitetens
regler och samarbetar med larare och kamrater for att folja dessa. Eleverna borjar
samtala kring de egna upplevelserna i relation till aktiviteterna.

I denna modul finns mgjlighet till imnesoverskridande samarbete med geografin,
gallande kartor och kompasslasning.

Ur Centralt innehall arskurs 7-9, Lgr 22

1. ’Komplexa rorelser i lekar, spel och idrotter [...] utomhus”
2. ”Att orientera i okdnda miljéer med hjélp av kartor och andra hjalpmedel for
positionering, savil med som utan digitala verktyg”

Modulmal (utgar fran betygskriterier for arskurs 9, Lgr 22)

1. ”Eleven genomfor rorelseaktiviteter [...] i olika fysiska sammanhang och
anpassar sina rorelser till viss del till syftet med aktiviteterna.”

2. ”Eleven planerar och genomfor rorelse- och friluftsaktiviteter pa ett i
huvudsak fungerande sitt utifran hur de paverkar olika aspekter av fysisk
forméga och olika aspekter av hélsa.”

3. "Eleven varderar pa ett enkelt sitt hur olika aktiviteter och andra faktorer
paverkar den egna och andras fysiska forméga och hilsa.”
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Modul A. Utomhus - orientering och fotboll (8 veckor)

Vecka 1. Introduktion

Veckomal [0 Eleven anpassar klader efter aktiviteter, inomhus/utomhus
samt vaderlek.
OO0 Eleven forstar varfor utomhusaktivitet och frisk luft ar en
viktig del av idrott och halsa.

Vecka 2. Samarbetsovningar/lara kanna varandra

Veckomal 0 Eleven deltar i idrotten (t.ex. ultimate freesbee med
komplexa rorelser).
O Eleven anpassar sig till idrottens regler, och samarbeta med
och utan domare.

Vecka 3. Samarbetsovningar/lara kanna varandra

Veckomal O Eleven deltar i idrotten (t.ex. ultimate freesbee med
komplexa rorelser).
[0 Eleven anpassar sig till idrottens regler, och samarbeta med
och utan domare.

Vecka 4. Orientering

Veckomal O Eleven laser en karta.
O Eleven anpassar klader efter aktiviteter och vader.

Vecka 5. Orientering

Veckomal O Eleven lindar stukad fot.
[0 Eleven orienterar m.h.a. karta i okand terrang.
O Eleven anpassar klader efter aktiviteter och vader.

Vecka 6. Orientering

Veckomal [0 Eleven orienterar med hjalp av karta och kompass i
okand terrang.
[0 Eleven anpassar klader efter aktiviteter och vader.
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Modul A. Utomhus - orientering och fotboll (8 veckor)

Vecka 7-8. Fotboll

Veckomal [0 Eleven deltar i idrott som innefattar komplexa rorelser
och anpassar rorelser efter aktiviteten.
[0 Eleven anpassar sig till regler och deltar i ett
lagsammanhang.
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Modul B. Friluftsliv (4 veckor)

Modul B. Friluftsliv (4 veckor)

Termin 1, hosttermin

vecka 34 35 36 37 38 39 40 4142 43 4445 46 47 48 49 50 5152
A. Utomhus — orientering och [B. Fri- eld, C. Inomhus —
Id fotboll luftsliv vind-  rorelse &
skydd, rytmik
Intro &  Orien- Fotboll Allemans- ™Mat- Musik och
samarbets- tering ratt, lagning, rorelseanalys,
ovningar sjukvard, Ezgga koreografi
ar

MODULINNEHALL FOR MODUL B I IDROTT

Eleven planerar och genomfor i grupp med stottning av lararen en friluftsaktivitet.
Detta innebar till exempel byggande av vindskydd, anpassning av utrustning och
klader, samt sikerhetsforberedelser.Eleven arbetar med grundlaggande kunskaper
i forsta hjalpen och 6verlevnad i naturen, vilket innebar bland annat hur och varfor
en bar anvands, nir det ar lampligt att soka vard, vilka anpassningar man kan
behova gora for att 6verleva i naturen, och lampliga sjukvardskontakter att ha
tillgdng till.I denna modul finns mojlighet till emnesoverskridande samarbete med
samhillskunskapen gillande allemansrétten, samt hemkunskapen gillande
matlagning.

Ur Centralt innehall arskurs 7-9, Lgr 22

1. Planering och genomforande av friluftsaktiviteter i skilda miljoer under olika
arstider.”

2. Rattigheter och skyldigheter i naturen enligt allemansrétten och dess
tillampning i praktiken.”

3. "Kulturella tradidtioner i friluftsliv och utevistelse.”

4. ”Forsta hjalpen [...].”

Modulmal (utgar fran betygskriterier for arskurs 9, Lgr 22)

1. ’Eleven genomfor friluftsaktiviteter under skilda arstider pa ett i huvudsak
fungerande sitt utifran syftet med aktiviteterna och utifrén olika férhéllanden
och milj6er.”

2. "Eleven planerar och genomfor [...] friluftsaktiviteter pa ett i huvadsak
fungerande satt utifrdn hur de paverkar olika aspekter av fysisk formaga och olika
aspekter av halsa.”

3. ”Eleven virderar pa ett enkelt sitt hur olika aktiviteter och andra faktorer
paverkar den egna och andras fysiska forméaga och halsa.”
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Vecka 1. Allemansratten och vard

Veckomal O Eleven vistas i naturen.
O Eleven anpassar sig till bl.a. allemansratten.
0 Eleven uppvisar kunskap om nir vard kan behovas i nagra
olika sammanhang, och hur den ska sokas.

Vecka 2. Matlagning i naturen

Veckomal [0 Eleven gor upp eld med eldstal.
[0 Eleven satter ihop ett stormkok.
[0 Eleven anvinder/lagar mat pa ett stormkok.

Vecka 3. Bygga bar och vindskydd

Veckomal [0 Eleven bygger bar.
O Eleven bygger ett vindskydd.

Vecka 4. Nodsituationer och forsta hjalpen

Veckomal [0 Eleven bygger bar.
O Eleven uppvisar viss kunskap om hur den ska hantera en
nodsituation.
O Eleven uppvisar grundlaggande kunskaper i forsta hjalpen.
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Modul C. Inomhus - rorelse & rytmik (4 veckor)

Modul C. Inomhus - rorelse & rytmik (4 veckor)

Termin 1, hosttermin

vecka 34 35 36 37 38 39404142 43 4445 46 47 48 49 50|51 52
A. Utomhus — orientering och B. Fri- eld, C. Inomhus —
Id fotboll luftsliv vind- rorelse &
skydd, rytmik
Intro &  Orien- Fotboll Allemans- ~ Mmat-  Musik och
samarbets- tering ratt, lagning, rgrelseanalys,
ovningar sjukvérd, Ez’gga koreografi
ar

MODULINNEHALL FOR MODUL C I IDROTT

Eleven ror sig till musik och anviander kroppen for att ge uttryck for takt och rytm.
Eleven kan planera och genomfora en koreografi, beskriva rorelsemonster och
gora en grundlaggande rorelseanalys. Eleven deltar i olika lekar och spel som
innefattar rorelse, samarbete och regler. I denna modul finns méjlighet till
amnesoverskridande samarbete med musik.

Ur Centralt innehall arskurs 7-9, Lgr 22

1. ”Komplexa rorelser i lekar, spel, idrotter och andra rorelseaktiviteter, inomhus
[...]1”

2. ”Olika former av dans samt skapande av rorelse- och traningsprogram till
musik, takt och rytm.”

Modulmdl (utgar fran betygskriterier for arskurs 9, Lgr 22)

1.”Eleven genomfor rorelseaktiviteter som innefattar komplexa rorelser i olika
fysiska sammanhang och anpassar sina rorelser till viss del till syftet med
aktiviteterna.”

2. ”Eleven planerar och genomfor rorelse-[...]Jaktiviteter pa ett i huvadsak
fungerande sitt utifran hur de paverkar olika aspekter av fysisk formaga och
olika aspekter av hilsa.”

3. "Eleven varderar pa ett enkelt satt hur olika aktiviteter och andra faktorer
péaverkar den egna och andras fysiska formaga och hilsa.”

Vecka 1. Rytm

Veckomal O Eleven tar ut takt och rytm ur musik, till exempel genom
dans eller annan rytmikovning.
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Modul C. Inomhus - rorelse & rytmik (4 veckor)

Vecka 2. Rorelseanalys

Veckomal [0 Eleven gor en grundldggande rorelseanalys.
[0 Eleven gor koreografi, individuellt eller i grupp.

Vecka 3. Koreografi

Veckomal [0 Eleven genomfor och visar upp den koreografi som har
planerats.

Vecka 4. Jullekar

Veckomal [0 Eleven deltar i olika lekar som innefattar rorelser.

[0 Eleven anpassar sig efter regler och samarbetar i grupp.
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Modul D. Simning, intro. (5 veckor)

Modul D. Simning, intro. (5 veckor)

Termin 2, vartermin

vecka 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

D. Simning, E. F. Inomhus G. Simning, H.
Id intro. Kon- fortsattning  Utomhus _,
dition &E)
Cirkeltraning Brinn- 2
och hilsa boll och
friidrott

MODULINNEHALL FOR MODUL D | IDROTT

Eleven genomfor under denna modul hjart- och lungraddning genom
kompressioner, mun-mot-munmetoden, medvetandekontroll och stabilt sidolage.
Eleven forstar varfor simkunskap &r ett krav, och kan simma 100 meter brostsim,
25 meter ryggsim och 10 meter under vatten. Eleven uppvisar ocksa kunskap om
och forstielse for badvett och respekt i en badhusmiljo, inklusive anvindning av
badklader.

Ur Centralt innehall arskurs 7-9, Lgr 22

1. ”Olika simsitt i mag- och rygglage.”

2. "Badvett och siakerhet vid vatten under olika arstider.”

3. "Hantering av nddsituationer i och vid vatten med hjilpredskap.”
4. "Forsta hjalpen och hjart- och lungraddning.”

Modulmal (utgar fran betygskriterier for arskurs 9, Lgr 22)

1. ’Eleven forebygger pa ett i huvuadsak fungerande sitt risker i samband med
olika aktiviteter.”
2. “Eleven hanterar nodsituationer pa land och vid vatten [...]”

Vecka 1. HLR, teori, 6va pa docka

Veckomal O Eleven 6var pa kompressioner och mun-mot-munmetoden.
[0 Eleven gor medvetandekontroll.
0 Eleven genomfor stabilt sidolége.

Vecka 2. Simning, badvett, kulturella forvantningar

Veckomal [0 Eleven kan anvander badklader.
0 Eleven visar respekt for andra i badhusmiljon.
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Modul D. Simning, intro. (5 veckor)

O Eleven forstar varfor man behover kunna simma.

Vecka 3. Simning, trana i grunt vatten

Veckomal O Eleven simmar 50 meter brostsim.
[0 Eleven simmar ryggsim, en kort stracka.

Vecka 4. Simtraning

Veckomal O Eleven simmar 100 meter brostsim.
[0 Eleven simmar 5 meter under vatten.

Vecka 5. Simtraning

Veckomal [0 Eleven simmar 25 meter ryggsim.
[0 Eleven simmar 10 meter under vatten.
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Modul E. Kondition (3 veckor)

Modul E. Kondition (3 veckor)

Termin 2, vartermin

vecka 2 3 4 5 6 7 8 9 10|11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

D. Simning, E. F. Inomhus G. Simning, H.
Id intro. Kon- fortsattning  Utomhus _
dition aq:‘i
Cirkeltraning Brinn- 2
och hilsa boll och
friidrott

MODULINNEHALL FOR MODUL E | IDROTT

Eleven planerar och genomfor i den har module konditionstraning for att na
forutbestamda mal. Eleven 6var pa att beratta om den egna konditionen, och att
sdtta denna i relation till sin 6vriga hilsa och traning. Eleven visar i samband med
det viss forstaelse for hur konditionen paverkar halsan.

I denna modul finns mgjlighet till Amnesoverskridande samarbete med biologi.
Ur Centralt innehall arskurs 7-9, Lgr 22

1. ”Traningslara: konditionstraning, koordinationstraning, styrkereaning och
rorlighetstraning utifran olika andamaél och individuella behov.”

2. ”Olika verktyg, daribland digitala for att planera, genomfora och vardera
rorelseaktiviteter.”

3. "Undersokande av mojligheter till daglig rorelse i narmiljon.”

4. "Forebyggande av skador genom allsidig traning, anpassning av belastning och
tekniker for rorelseutféoranden.”

Modulmal (utgar fran betygskriterier for arskurs 9, Lgr 22)

1.”Eleven genomfor rorelseaktiviteter som innefattar komplexa rorelser i olika
fysiska sammanhang och anpassar sina rorelser till viss del till syftet med
aktiviteterna.”

2. ”Eleven planerar och genomfor rorelse-[...]Jaktiviteter pa ett i huvadsak
fungerande sitt utifrdn hur de paverkar olika aspekter av fysisk formaga och
olika aspekter av hilsa.”

3. "Eleven varderar pa ett enkelt satt hur olika aktiviteter och andra faktorer
paverkar den egna och andras fysiska forméaga och halsa.”

Vecka 1. Puls

Veckomal [0 Eleven nar 150 pulsslag/minut.
[0 Eleven planerar hur man nar 150 slag/minut.
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Modul E. Kondition (3 veckor)

Vecka 2. Kroppens funktioner

Veckomal

[0 Eleven visar viss forstaelse for hur kroppen fungerar under
fysisk aktivitet.

Vecka 3. Kondition och halsa

Veckomal

O Eleven visar forstéelse for sambandet mellan kondition och
halsa.

[0 Eleven utviarderar den egna konditionen.
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Modul F. Inomhus - cirkeltraning och halsa (4 veckor)

Modul F. Inomhus - cirkeltraning och halsa (4 veckor)

Termin 2, vartermin

vecka 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
D. Simning, E. F. Inomhus G. Simning, H.
Id intro. Kon- fortsattning  Utomhus
dition th:sj
Cirkeltraning Brinn- 2
och hilsa boll och
friidrott

MODULINNEHALL FOR MODUL F | IDROTT

Eleven far i den har modulen kunskap om de lagar och regler som giller i fraga
om doping och droger, och kan pa en grundldggande niva diskutera de moraliska
aspekterna géllande detta, samt hur det paverkar kroppen. Det innefattar ocksa
olika fysiska, ekonomiska, mentala och andra hinder och forutsattningar och hur
de kan paverka en manniskas formaga och mojlighet att rora sig/trana. Eleven
diskuterar kroppsideal, relationen mellan fysisk och psykisk hilsa, samt hur
psykisk ohélsa kan uppsté och ta sig uttryck.

Eleven provar pa de olika typer av stationer som ingar i cirkel- och styrketrining,
och kan ge en grundlaggande forklaring till hur olika rorelser paverkar olika delar
av kroppen. Eleven 6var pa att forklara hur stretching och uppvarmning paverkar
kroppen.

I denna modul finns majlighet till imneséverskridande samarbete med biologi,
samt sva i projekt om ideal, kroppens paverkan samt moral.

Ur Centralt innehall arskurs 7-9, Lgr 22

1. ”Traningsldra: konditionstraning, koordinationstraning, styrketraning,
rorlighetstraning utifran olika andamaél och individuella behov.”

2. ”Kroppsideal och normer inom olika rorelsekulturer. Hur de paverkar individers
mojligheter till deltagande i olika aktiviteter.”

3. Dopning och lagar and andra bestimmelser som reglerar forbud mot dopning.”
4. ”Sakerhet och hansynstagande i samband med olika aktiviteter.”

Modulmal (utgar fran betygskriterier for arskurs 9, Lgr 22)

1.”Eleven genomfor rorelseaktiviteter som inneefattar komplexa rorelser i olika
fysiska sammanhang och anpassar sina rorelser till viss del till syftet med
aktiviteterna.”

2. "Eleven planerar och genomfor rorelse-[...]Jaktiviteter pa ett i huvadsak
fungerande sitt utifrdn hur de paverkar olika aspekter av fysisk formaga och
olika aspekter av hilsa.”
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Modul F. Inomhus - cirkeltraning och halsa (4 veckor)

3. "Eleven virderar pa ett enkelt sitt hur olika aktiviteter och andra faktorer
paverkar den egna och andras fysiska forméaga och halsa.”

4. "Eleven forebygger pa ett i huvudsak fungerande sitt risker i samband med
olika aktiviteter.”

Vecka 1. Cirkeltraning

Veckomal [0 Eleven provar pa olika typer av cirkel- och styrketraning.
[0 Eleven forklarar hur rorelse, stretching och uppvarmning
paverkar musklerna och rorligheten.

Vecka 2. Psykisk halsa

Veckomal [0 Eleven visar forstaelse flr att psykisk hilsa kan paverka
fysisk hilsa.
[0 Eleven resonerar kring hur majligheter och formagor till
traning kan variera beroende pa olika faktorer.

Vecka 3. lllegala substanser

Veckomal O Eleven beskriver pa ett grundlaggande plan hur droger och
dopning paverkar kroppen, och resonerar kring
omkringliggande moraliska aspekter.

[0 Eleven visar forstaelse for hur idrottsliga principer och
grundregler star i relation till dopning.

Vecka 4. Ideal och kroppstyper

Veckomal [0 Eleven beskriver och resonerar kring olika kroppsideal, i
media, inom idrotten och i elevens omedelbara nirhet.
[0 Eleven visar forstaelse for att varken fysisk eller psykisk
ohilsa inte nodvandigtvis ar synliga fran utsidan.
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Modul G. Simning, fortsattning (4 veckor)

Modul G. Simning, fortsattning (4 veckor)

Termin 2, vartermin

vecka 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

D. Simning, E. F. Inomhus G. Simning, H.
Id intro. Kon- fortsattning Utomhus _
dition th:sj
Cirkeltraning Brinn- 2
och hilsa boll och
friidrott

MODULINNEHALL FOR MODUL G | IDROTT

Eleven uppvisar kunskaper om livraddningstekniker vid nédsituation nira vatten
under olika arstider. Eleven simmar 200 meter brostsim och 50 meter ryggsim.
Modul G r en fortsittning av modul D.

Ur Centralt innehall arskurs 7-9, Lgr 22

1. ”Olika simsitt i mag- och rygglage.”

2. ”Badvett och sidkerhet vid vatten under olika arstider.”

3. "Hantering av nodsituationer i och vid vatten med hjalpredskap.”
4. Forsta hjalpen och hjart- och lungraddning.”

Modulmal (utgar fran betygskriterier for arskurs 9, Lgr 22)

1. ’Eleven forebygger pa ett i huvuadsak fungerande sitt risker i samband med
olika aktiviteter.”

2. "Eleven hanterar nodsituationer pa land och vid vatten [...]”

3. ’[Eleven] simmar 200 meter i en {6ljd varav 50 meter i rygglage.”

Vecka 1. HLR, teori, 6va pa docka

Veckomal [0 Eleven visar forstaelse for kompressioner och mun-mot-
munmetoden.
[0 Eleven gora medvetandekontroll.
[0 Eleven visar forstaelse for stabilt sidolage.
[0 Eleven beskriver grundlaggande livraddningstekniker.

Vecka 2. Vattenvett och livraddning

Veckomal O Eleven beskriver de risker som finns med att vistas i och
nara vatten.
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Modul G. Simning, fortsattning (4 veckor)

O Eleven visar forstaelse for teori for nodsituationer vid vatten
vintertid.

Veecka 3. Simning, tranai grunt vatten

Veckomal [0 Eleven simmar 150 meter brostsim.
[0 Eleven simmar 25 meter ryggsim.

Vecka 4. Simning, trdna i grunt vatten

Veckomal 0 Eleven simmar 200 meter brostsim.
[0 Eleven simmar 50 meter ryggsim.
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Modul H. Utomhus - brannboll och friidrott (2 veckor)

Modul H. Utomhus - brannboll och friidrott (2 veckor)

Termin 2, vartermin

vecka 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

D. Intro & E. F. Inomhus G. Simning, H.
Id simning Kon- fortsittning Utomhus
dition &E)
Cirkeltraning Brann- 2
och halsa boll och
friidrott

MODULINNEHALL FOR MODUL H | IDROTT

Eleven uppvisar en bred forstaelse for de olika friidrottsgrenarna, och far tillfalle
att prova pa ett antal av dessa. Eleven samarbetar med andra i lag och f6ljer regler
for lekar och sporter.

Ur Centralt innehall arskurs 7-9, Lgr 22

1. ’Komplexa rorelser i lekar, spel, idrotter och andra rorelseaktiviteter, [...]
utomhus”

Modulmal (utgar fran betygskriterier for arskurs 9, Lgr 22)

1. ”Eleven genomfor rorelseaktiviteter [...] i olika fysiska sammanhang och
anpassar sina rorelser till viss del till syftet med aktiviteterna.”

2. ”Eleven planerar och genomfor rorelse- och friluftsaktiviteter pa ett i
huvudsak fungerande sitt [...].”

Vecka 1. Brannboll

Veckomal [0 Eleven arbetar med andra i lag och foljer reglerna for
brannboll.

Vecka 2. Friidrott

Veckomal [0 Eleven provar pa olika friidrottsgrenar.
O Eleven uppvisar forstaelse for hur den ska gé till viaga for att
planera och genomfora en forbattring av nagot resultat (t.ex.
hoppa langre, springa snabbare...)
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